
 

الخارج�ة  الع�ادات و�جراءات 19-كوف�د     

You must carefully read the "Consumer Information Use and Disclaimer" below in order to understand and  

correctly use this information 

 
 

 حول ھذا الموضوع 

. وھو ینتج عن فیروس یسمى فیروس كورونا المرتبط  19- بالاسم المختصر كوفیدكذلك  2019یعرف مرض فیروس كورونا لعام  
). قام الأطباء والمستشفیات بتأجیل العدید من العملیات الجراحیة أو الإجراءات الطبیة التي لم تكن طارئة. وقد  SARS-CoV-2بالسارس (
 تم ذلك لعدة أسباب. 

یة والقفازات في العدید من الإجراءات الطبیة أو العملیات الجراحیة. وقد كانت  یجب على الموظفین استخدام الأقنعة والبدل الطب  •
. 19-ھذه العناصر كلھا غیر متاحة بكثرة، وكان الموظفون بحاجة إلیھا لرعایة المرضى الذین یعانون من مرض كوفید  

یعرّض المریض الموظفین والمرضى  ولا یعرفون ذلك. وبالتالي، یمكن أن  19-یمكن أن یكون المرضى مصابین بمرض كوفید •
 الآخرین للإصابة بالمرض. 

. وھذا یعني أنھم لم یكونوا 19- قام الموظفون من جمیع أجزاء المستشفى برعایة العدید من المرضى الذین یعانون من كوفید •
 قادرین على القیام بعملھم الطبیعي. 

إلى جھاز تنفس لمساعدتھم على  19- إصابتھم بكوفید احتاج بعض الأشخاص الذین كانوا یعانون من المرض الشدید بسبب •
. 19-التنفس. استخدم الأطباء أجھزة التنفس الموجودة في غرف العملیات لمساعدة الأشخاص المصابین بكوفید  

 عام 

ك أفراد الفریق  یرى الفریق الطبي أنھ من الآمن الآن إجراء العملیة أو الجراحة. وھو قادر على رعایتك بأمان أكثر من ذي قبل. سیسأل
. 19-كوفید أو خالطت آخرین مصابین بفیروس 19-الطبي عما إذا كنت قد تلقیت لقاح كوفید  

 أثناء التحضیر للجراحة أو الإجراء، یرجى تذكر ما یلي: 

إذا طلب طبیبك ذلك. 19-قم بإجراء فحص كوفید •  

حیة عن بعُد أو حضورًا شخصیاً. واظب على حضور أي مواعید للتحضیر للجراحة، سواء كانت بغرض الرعایة الص •  

، فقد تحتاج إلى: 19- إذا لم یتم تطعیمك بالكامل ضد فیروس كوفید •  

o   الحجر الصحي حتى موعد الجراحة. وھو یعني الابتعاد عن الآخرین بقدر ما تستطیع. كما یقلل من احتمالات
. 19-تعرضك لفیروس كوفید   

o  ًإذا أمكنك ذلك. اطلب من أحد أفراد العائلة أو صدیق إحضار  اعزل نفسك في غرفة منفصلة واستخدم حمامًا منفصلا ،
 مشتریاتك من البقالة أو الأدویة أو غیرھا من المستلزمات.

o  1.8أقدام ( 6ارتدِ كمامة قماشیة إذا كان علیك التواجد حول الآخرین. حافظ على التباعد الاجتماعي وابق على بعد  
 متر) على الأقل من الآخرین. 



ثانیة على الأقل، خصوصًا بعد السعال أو العطس. استخدم مواد تعقیم  20بانتظام باستخدام الصابون والماء لمدة اغسل یدیك  •
فرك یدیك % على الأقل إن لم یتوفر الماء والصابون. ا60الیدین التي تعتمد على الكحول والتي تحتوي على الكحول بنسبة  

ثانیة. 20بمطھر الید لمدة لا تقل عن   

درجة مئویة) أو أعلى، أو   38درجة فھرنھایت ( 100.4الأعراض واتصل بطبیبك إذا كنت تعاني من حمى تزید عن  تحقق من •
 حالات قشعریرة، أو السعال. 

تحلَّ بالمرونة. إذ قد یلزم تغییر موعد الجراحة أو الإجراء. المھم في الأمر، ھو التأكد من سلامتك وأن المستشفى قادر على   •
 رعایتك بأمان. 

قد یختلف یوم الجراحة عن یوم الإجراء أیضًا. یمكن أن: و  

عند وصولك إلى المستشفى لأول مرة، قم بقیاس درجة حرارتك. قد تسُأل أیضًا أسئلة حول التطعیمات أو أي أعراض. من خلال   •
 ھذا الفحص، سیعرف الطاقم الطبي أنك بصحة جیدة ویمكن القیام بالجراحة أو الإجراء. 

عًا لارتدائھ. قد ترى أیضًا أفراداً من الفریق الطبي یرتدون أقنعة، لیس فقط داخل غرفة العملیات.سیتم إعطاؤك قنا •  

یجب القدوم إلى المستشفى بمفردك أو بصحبة عدد محدود جداً من الأشخاص. تأكد من إحضار رقم ھاتف شخص الاتصال   •
 الخاص بك.

وتر للبقاء على اتصال مع أفراد عائلتك وأصدقائك. سیطُلب منك استخدام التكنولوجیا مثل الھاتف أو الكمبی  •  

إیجابیة، فحدد موعداً آخر للقیام بالجراحة أو الإجراء.  19- إذا كنت مریضًا أو كانت نتیجة فحص فیروس كوفید •  

 بعد الانتھاء من العملیة الجراحیة أو الإجراء، سیكون بإمكانك ما یلي: 

بشخص الاتصال الخاص بك. قد یكون ھذا شخصیاً أو من خلال مكالمة ھاتفیة أو  توقع أن یظل أفراد الطاقم الطبي على اتصال  •
 أي وسیلة أخرى. 

 وبناءً على ما تم القیام بھ، یمكنك العودة إلى المنزل أو البقاء داخل المستشفى. •

الاتصال الخاص بك أیضًا. تعلم كیف تعتني بنفسك في المنزل. إذا لزم الأمر ، فسوف یقوم الموظفون بمراجعة ذلك مع شخص  •  

 قم بإجراء زیارات رعایة صحیة عن بعُد أو زیارات شخصیة للطبیب أو كلیھما. •

 استخدام معلومات المستھلك وإخلاء المسؤولیة: 

ھذه المعلومات المعممة ھي ملخص محدود للتشخیص و / أو العلاج و / أو معلومات الدواء. ولا یقُصد منھا أن تكون شاملةً ویجب  
خدامھا كأداة لمساعدة المستخدم على فھم و / أو تقییم خیارات التشخیص والعلاج المحتملة. وھي لا تتضمن جمیع المعلومات حول  است 

  الحالات أو العلاجات أو الأدویة أو الآثار الجانبیة أو المخاطر التي قد تنطبق على مریض معین. ولا یقُصد بھا أن تكون نصیحة طبیة أو
ورة الطبیة أو التشخیص أو العلاج لمقدم الرعایة الصحیة بناءً على فحص مقدم الرعایة الصحیة وتقییم ظروف المریض  بدیلاً عن المش

الخاصة والفریدة من نوعھا. یجب على المرضى التحدث مع مقدم الرعایة الصحیة للحصول على معلومات كاملة حول صحتھم وأسئلتھم 
ي مخاطر أو فوائد تتعلق باستخدام الأدویة. لا تؤید ھذه المعلومات أي علاجات أو أدویة باعتبارھا الطبیة وخیارات العلاج، بما في ذلك أ

. والشركات التابعة لھا من أي ضمان أو مسؤولیة تتعلق UpToDate, Incآمنة أو فعالة أو معتمدة لعلاج مریض معین. تتنصل شركة 
المعلومات لشروط الاستخدام المتاحة  بھذه المعلومات أو استخدامھا. یخضع استخدام ھذه 
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