Materializar el potencial digital
en la asistencia sanitaria

Cada paciente merece la mejor atencion médica. Para que los médicos puedan

tomar las mejores decisiones posibles, céntrese en estos tres principios basicos e
Implemente las iniciativas de Tl adecuadas. Se ha demostrado que mejoran el flujo de
trabajo, la calidad de la atencion y los resultados de los pacientes.

RN
O-

Proporcionar
acceso a los datos
correctos

La atencion sanitaria genera una enorme cantidad
de datos, pero la mayoria de ellos permanece
compartimentada. Sin un uso compartido seguro de
los datos, la atencion se ve afectada y los pacientes
quedan rezagados.
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Convertir

la mejor
evidencia en
dCClOoN

Los médicos hoy en dia se
enfrentan a un volumen
vertiginoso de informacion

que surge de la investigacion,
directrices gubernamentales y de
organizaciones sanitarias, asi como
la necesidad de velocidad. Pero,
;qué parte de esta informacion es

procesable y aplicable en el punto
de la atencion?

r @ Se estima que los

conocimientos
médicos disponibles
se duplicaran una vez
cada 73 dias.’
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Examinemos el cancer, la principal causa de muerte en todo el

mundo.
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La IARC (Agencia Internacional
para la Investigacion del Cancer)
de la OMS no puede recibir datos

de investigacion de estudios
colaboradores!

Maltiples proyectos de investigacion
dentro del Consorcio de Cohortes
del NCI de los Estados Unidos se

suspenden o retrasan debido a
problemas de transferencia de datos.?

El uso compartido de datos de calidad y los avances tecnolégicos pueden impulsar el
futuro de la atencion sanitaria. Nuestros expertos senalan varios objetivos que podrian
alcanzarse:*

@ Deteccion mas temprana de
enfermedades

@ Aumento de la eficiencia

Mejora de la calidad de la toma
de decisiones clinicas

Cambio de tareas digitales y gestion
de la escasez de personal

Aplicaciones de salud de la
poblacion para permitir servicios
especificos y diferenciados

@ Monitorizacién continua
del paciente

Sin embargo, los
investigadores
estiman que se
necesitan 17 anos en
promedio para que la
evidencia llegue a la
practica clinica.b

«A los medicos que tienen que
tomar decisiones dificiles sobre
los pacientes es inGtil ofrecerles
una guia que concluye que la
evidencia es insuficiente para
hacer una recomendacion

0 un resumen de estudios
potencialmente relevantes».

Los médicos rara vez
tienen expectativas
precisas sobre los
beneficios o danos
de los tratamientos,
pruebas o examenes
de deteccion.’

Peter Bonis, MD, Director de Medicina,
Wolters Kluwer, Health
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Empoderar al personal sanitario

A los médicos puede resultarles dificil mantenerse al dia con informacion médica siempre
cambiante. Algunos pueden no ser capaces de identificar la evidencia correcta y convertirla en
la accion correcta en el punto de atencion. Los lideres en atencion sanitaria deben potenciar
la resistencia y el bienestar de los equipos de atencion sanitaria para que puedan tomar las
mejores decisiones clinicas de forma rapida y eficaz.
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EL 94 % de los hospitales
europeos cuenta con
sistemas de recetas

electronicas, PERO solo el

20 % esta integrado con
una solucion de HCD.

TFuente: OMS, Hechos clave, 3 de febrero de 2022. https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/cancer. Accedido el 22 de septiembre de 2022.
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La mayoria de las
directrices sobre el
tratamiento no reconoce
plenamente la mala
calidad de los datos en los
que se basan.®

B

Una revision de 48 estudios
encontro que los médicos
tenian expectativas
inexactas sobre los pros
y los contras de los
tratamientos, pruebas o
examenes de deteccion.’®
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La informacion erronea
sobre la salud socava la
relacion entre el paciente

y el médico, y afecta
negativamente a los
resultados sanitarios al
reducir la adherencia
del paciente.
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