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Prawo dziecka do wystuchania w sprawach cywilnych
— wybrane problemy w perspektywie europejskie
| uniwersalnej

Stowa kluczowe: dziecko, prawo do wystuchania, postepowanie cywilne

Prawo dziecka do wystuchania w postepowaniu cywilnym stanowi jeden z kluczowych ele-
mentow ochrony praw dziecka w systemie prawnym ONZ i Rady Europy oraz Unii Europejskiej.
Wynika ono z norm miedzynarodowych, w szczegdélnosci Konwencji o prawach dziecka przy-
jetej przez Zgromadzenie Ogdélne Narodéw Zjednoczonych 20.11.1989 r.", Karty praw podsta-
wowych Unii Europejskiej? oraz Europejskiej konwencji o wykonywaniu praw dzieci, sporza-
dzonej w Strasburgu 25.01.1996 r.3, a takze z wytycznych Rady Europy dotyczacych wymiaru
sprawiedliwosci przyjaznego dziecku®. Analiza regulacji i praktyki stosowania prawa wskazuje,
ze realizacja tego prawa obejmuje trzy nierozerwalne elementy: zapewnienie dziecku petnej
i zrozumiatej informacji o postepowaniu, stworzenie mu mozliwosci swobodnego wyrazenia
pogladéw (w formie bezposredniej, posredniej lub alternatywnej), a takze obowigzek nalezy-
tego uwzglednienia tych pogladéw w procesie decyzyjnym.

Badania orzecznictwa oraz analiza praktyk ukazywanych w literaturze pokazujq, ze wystucha-
nie dziecka nabiera znaczenia tylko wtedy, gdy jego stanowisko jest w sposob realny rozwa-
zone i odzwierciedlone w uzasadnieniu decyzji. Nawet w sytuacjach, gdy poglady dziecka nie
sg decydujace dla rozstrzygniecia, konieczne jest przekazanie mu wyjasnienia przyczyn takiej
decyzji w sposob dostosowany do jego wieku i dojrzatosci. Elastycznos¢ form wystuchania, ich
dostosowanie do indywidualnych potrzeb dziecka oraz zapewnienie przyjaznego otoczenia
proceduralnego stanowig podstawowe warunki efektywnej realizacji tego prawa.

Celem artykutu jest ukazanie istoty prawa do wystuchania, oméwienie jego funkcji i tre-
Sci, a takze przedstawienie wybranych probleméw w jego stosowaniu. Wnioski wskazuja
na potrzebe dalszego wzmacniania mechanizméw gwarantujacych realny wptyw opinii
dziecka na rozstrzygniecia sagdowe, co wymaga nie tylko zmian proceduralnych, lecz takze
odpowiedniego przygotowania oséb orzekajacych w sprawach z udziatem dzieci oraz rozwoju
infrastruktury sgdowej przyjaznej dzieciom.

Dz.U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526 ze zm. — dalej konwencja ONZ.

Wersja skonsolidowana Dz.Urz. UE C 202 z 2016 r., s. 389 — dalej KPP,

Dz.U. z 2000 r. Nr 107, poz. 1128 - dalej konwencja o wykonywaniu praw dzieci.

Wytyczne Komitetu Ministréw Rady Europy w sprawie wymiaru sprawiedliwosci przyjaznego, Monografia nr 3, https://rm.coe.int/16806b7c62 (dostep:
12.09.2025 r.).
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1. Wprowadzenie

Prawo dziecka do wystuchania w postepowaniu cywilnym
stanowi istotny element realizacji zasady poszanowania praw
dziecka w systemie ochrony praw czlowieka. Juz w zatozeniach
uniwersalnego systemu ochrony praw cztowieka widaé, ze jest
ono wyrazem uznania dziecka za podmiot prawa, zdolny do for-
multowania i wyrazania wlasnych pogladéw w sprawach, ktére
bezposrednio go dotycza. W systemie Unii Europejskiej w art. 24
ust. 1 KPP jednoznacznie stwierdzono, ze dzieci mogg swobodnie
wyrazaé swoje poglady. Poglady te s3 brane pod uwage w spra-
wach, ktére ich dotyczg, stosownie do ich wieku i stopnia dojrza-
loci. W wielu sprawach Trybunat Sprawiedliwosci Unii Europej-
skiej nawigzywal do ogdlnych zasad dotyczacych praw dziecka,
zawartych takze w postanowieniach konwencji ONZ (takich jak
interes dziecka i prawo do bycia wystuchanym), aby uzasadni¢
swoje orzeczenia, zwlaszcza w odniesieniu do spraw dotyczacych
uprowadzenia dziecka za granice’. W systemie prawnym Rady
Europy prawo to ma Zrédfa zaréwno w aktach wigzacych panstwa
cztonkowskie, jak i w tzw. soft law, a jego tre$¢ i zakres zostaly
rozwiniete w bogatym orzecznictwie Europejskiego Trybunatu
Praw Cztowieka. Znaczenie prawa do wystuchania podkresla
fakt, ze brak jego realizacji moze prowadzi¢ nie tylko do naru-
szenia standardoéw krajowych, lecz takze do stwierdzenia przez
ETPC naruszenia art. 6 Konwencji o ochronie praw cztowieka
i podstawowych wolno$ci® w zw. z jej art. 8, dotyczacych prawa
do rzetelnego procesu i poszanowania zycia rodzinnego. Analiza
standardéw Rady Europy w tym zakresie pozwala zidentyfikowac
zar6wno pozytywne aspekty ich implementacji do krajowych sys-
tem6w prawnych, jak i wyzwania stojgce przed sagdami oraz orga-
nami opiekuficzymi w poszczegdlnych pafistwach cztonkowskich.

Praktyczna realizacja tego prawa jest zrodlem wielu wyzwan.
W pafistwach cztonkowskich Rady Europy mozna dostrzec znaczne
zrdznicowanie rozwigzaf proceduralnych — od obligatoryjnego
wystuchania przez sedziego, niekiedy w obecnosci psychologa,
po model oparty na poSrednim zbieraniu opinii dziecka, np. przez
biegtych. Rdznice te wynikaja z odmiennych tradycji prawnych, ale
takze z poziomu implementacji standardéw miedzynarodowych. Ich
wspOlnym mianownikiem musi by¢ przekonanie, ze realizacja zasady
najlepszego interesu dziecka (ang. best interests of the child) wymaga
zapewnienia mu realnej mozliwosci wyrazenia wlasnych pogladéw
w sposob dostosowany do jego wieku, dojrzatosci i potrzeb psy-
chologicznych. Nie bez znaczenia pozostaje takze przygotowanie
profesjonalistow — sedzidw, biegtych, kuratoréw — do komunikagji
z dzieckiem w warunkach postepowania sgdowego.

Celem artykutu jest poddanie analizie istotnych aspektéw
prawa dziecka do wystuchania w sprawach cywilnych w syste-
mie Rady Europy i ONZ, oméwienie jego interpretacji rowniez
na tle pogladéw judykatury, w tym Europejskiego Trybunatu
Praw Cztowieka. Opracowanie wskazuje takze na istniejace
problemy i wskazuje wybrane rekomendacje majace na celu
zapewnienie, aby prawo to miato charakter rzeczywisty, a nie
jedynie deklaratywny.

5 Np. wyrok TS z 22.12.2010 r., C-491/10 PPU, Joseba Andoni Aguirre
Zarraga przeciwko Simone Pelz, EU:C:2010:828 - dalej wyrok C-491/10
PPU, Aguirre Zarraga.

6 Konwencja o ochronie praw czlowieka i podstawowych wolnosci,
sporzadzona w Rzymie 4.11.1950 r., zmieniona nastgpnie Protokotami
nr 3, 5 i 8 oraz uzupetniona Protokotem nr 2 (Dz.U. z 1993 r. Nr 61,
poz. 284 ze zm.) — dalej EKPC.

2. Funkcje prawa do wystuchania

Prawo dziecka do wystuchania jest jednym z kluczowych ele-
mentdéw wspolczesnego systemu ochrony praw dziecka, wynika-
jacym z uznania dziecka za petnoprawny podmiot prawa, a nie
jedynie obiekt ochrony i opieki ze strony dorostych. Wyraza ono
idee, ze dziecko, w sprawach, ktére go dotycza, powinno mieé
mozliwos$¢ przedstawienia swojego stanowiska, a jego poglady
powinny by¢ nalezycie uwzglednione przy podejmowaniu decyzji.

W literaturze podkresla sie, ze prawo dziecka do wystuchania
nie jest jedynie formalnym elementem prawa cywilnego pro-
cesowego, ale pelni istotne funkcje gwarancyjne, edukacyjne
i legitymizujace, ktdrych realizacja ma bezposrednie przelozenie
na jako$¢ ochrony praw dziecka w postepowaniu cywilnym’.

W pierwszym rzedzie prawo do wystuchania stanowi gwa-
rancyjny mechanizm procesowy, zapewniajacy, ze przy podej-
mowaniu decyzji dotyczacych dziecka uwzgledniane sg jego
indywidualne potrzeby, oczekiwania i sytuacja zyciowa. Udziat
dziecka w postepowaniu pozwala na wprowadzenie do sprawy
informacji, ktére czesto pozostajg niedostepne z innych Zré-
det — np. od rodzicéw lub opiekundw, ktérzy moga prezento-
wac subiektywnie znieksztalcony obraz sytuacji. Jak wskazuje
G. Lansdown, wystuchanie dziecka jest jednym z podstawo-
wych warunkéw realizacji zasady best interests of the child,
a pominiecie tego etapu moze skutkowad podjeciem decy-
zji sprzecznej z jego dobrem®. Jednocze$nie nalezy spojrzeé
na realizacje tego prawa od tej strony, ze sad nie musi zawsze
przeprowadzaé wystuchania dziecka, zwlaszcza wtedy, gdy
wywola to jedynie jego traumatyzacje, natomiast dziecko musi
mieé mozliwo$¢ bycia wystuchanym. Komitet Praw Czlowieka
ONZ podkresla, ze dziecko nie powinno by¢ przestuchiwane
czesciej niz to konieczne, w szczegdlnosci w przypadku badania
zdarzen szkodliwych dla jego psychiki i zdrowia. Wystuchanie
jest trudnym procesem, ktéry moze mieé traumatyczny wplyw
na dziecko. Tym samym w zadnym przypadku prawodawca uni-
wersalny i europejski nie miat zamiaru uczynienia z wystuchania
dziecka jedynie formalnego wymogu, ktéry nalezatoby obo-
wigzkowo spetnié na kazdym etapie postepowania. Jego zamia-
rem bylo zapewnienie, by dziecko, ktérego dotyczy to poste-
powanie, miato rzeczywiscie mozliwo$¢ wyrazenia swej opinii.
Orzecznictwo ETPC potwierdza, ze brak realnego wystuchania
dziecka w postepowaniu cywilnym, zwtaszcza dotyczacym jego
osoby, moze prowadzi¢ do naruszenia art. 8§ EKPC’.

Jednoczesnie nalezy zwrdci¢ uwage na funkcje pozaprocesowe
odnoszace sie do szerszego znaczenia prawa dziecka do wystucha-
nia. W8r6d nich mozna wskazaé funkcje edukacyjna, poniewaz
prawo do wystuchania ma takze taki wymiar dla dziecka, umozli-
wiajgc mu ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wlasnych opinii,
argumentowania oraz wspéltuczestniczenia w procesach decy-
zyjnych dotyczacych jego zycia. W badaniach z udziatem dzieci,

7 M. Limbeek, M. Bruning, The Netherlands [w:] Litigating the Rights of
the Child The UN Convention on the Rights of the Child in Domestic and
International Jurisprudence, red. T. Liefaard, J.E. Doek, Dordrecht 2015,
s.921in.

8 G.Lansdown, Every Child’s Right to be Heard: A Resource Guide on the
UN Committee on the Rights of the Child General Comment No. 12,
London 2011, s. 5.

9 Np. wyroki ETPC: z 8.07.2003 r., 30943/96, Sahin przeciwko Niemcom,
HUDOC - dalej wyrok 30943/96, Sahin przeciwko Niemcom;
2 3.08.2015 r., 10161/13, M. i M. przeciwko Chorwacji, HUDOC - dalej
wyrok 10161/13, M. i M. przeciwko Chorwacji.
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ktore braty udziat w postepowaniach sadowych (wiek 10-19 lat),
wykazano, ze dzieci rozumialy partycypacje jako wielowymia-
rowg koncepcje, wykraczajaca daleko poza ,,gtos”. Postrzegaly ja
jako obejmujacg bezposrednig komunikacje z profesjonalistami
w procesie podejmowania decyzji, mozliwo$¢ wyrazania swoich
pogladdéw i bycia wystuchanym, dostep do informacji pozwala-
jacych zrozumie¢ prawo rodzinne oraz udziat w podejmowaniu
decyzji. Jednoczesnie dla wielu z uczestnikéw badania uczest-
nictwo oznaczalo ,,méwienie” w swoim imieniu i bycie wystu-
chanym w ich wlasnych stowach, a nie za posrednictwem kogo$
innego. Dzieci proponowaly réwniez wprowadzenie dostepnych
opcji umozliwiajacych udziat w podejmowaniu decyzji w spra-
wach z zakresu prawa rodzinnego, w zaleznosci od potrzeb i pre-
ferencji kazdego z nich. Wskazane opcje obejmowaty mozliwosé
obecnosci na sali sadowej, decydowania, z kim i kiedy rozma-
wiaé, oraz mozliwo$¢ wyrazania swoich pogladéw, np. przez
obecno$¢ w sadzie, mOwienie, pisanie lub rysowanie!’. Jak trafnie
wskazuje G. Lansdown, do$wiadczenie udziatu w postepowaniu
moze wzmacnia¢ poczucie sprawczosci dziecka i rozwijaé jego
kompetencje obywatelskie, co ma znaczenie réwniez w per-
spektywie dtugoterminowej'!. Z kolei w aspekcie psychologii
rozwojowej aktywny udzial dziecka w postepowaniu wspiera
rozw0j tozsamosci i poczucia wlasnej wartosci'2.

Nalezyte realizowanie prawa do wystuchania dziecka ma row-
niez funkcje legitymizujaca postepowanie dotyczace jego osoby
lub majatku. Umozliwienie dziecku wyrazenia pogladéw przy-
czynia sie do zwiekszenia akceptacji dla rozstrzygniecia, nawet
jesli nie jest ono zgodne z oczekiwaniami dziecka'®. Mechanizm
ten wynika z ludzkiej aprobaty dla proceduralnej sprawiedliwo-
Sci (ang. procedural justice), ktora powoduje, ze poczucie bycia
wyshuchanym i zrozumianym zwieksza gotowos¢ do podporzad-
kowania sie decyzjom organéw wiladzy, w tym wymiaru spra-
wiedliwosci'4. W sprawach cywilnych, w tym rodzinnych, gdzie
czesto dochodzi do konfliktu intereséw réznych uczestnikéw
postepowania, legitymizujgca rola wystuchania moze ograniczad
op6r wobec orzeczeni i utatwiaé ich wykonanie. Niewatpliwie
proces, w ktorym dziecko miato realny wptyw na ksztalt decyzj,
jest odbierany jako bardziej sprawiedliwy i wiarygodny.

3. Ztozony charakter prawa do wystuchania

Prawo do wystuchania, zaréwno w systemie uniwersal-
nym, jak i w systemach europejskich, ma charakter ztozony
i obejmuje co najmniej trzy integralne komponenty: prawo
do informacji, prawo do wyrazenia pogladéw oraz obowigzek
ich uwzglednienia przez organ rozstrzygajacy sprawe, jesli jest
to uzasadnione dobrem dziecka. Kazdy z tych elementow jest
niezbedny dla zagwarantowania, ze wystuchanie bedzie miato
charakter realny, a nie jedynie formalny. Wskazana struktura
prawa do sadu znajduje zastosowanie niezaleznie od wieku
strony albo uczestnika postepowania, bowiem ma on znacze-
nie jedynie co do sposobu jego rzeczywistego zapewnienia
podmiotowi postepowania (w tym wypadku dziecku).

10 G. Dimopoulos, E. Hew, M. Vosz, H. Walsh, Talk to Us, Not About Us:
Children’s Understandings and Experiences of Participation in Australian
Family Law, ,,Child & Family Social Work” 2025/1,s. 5.

11 G. Lansdown, Every..., s. 9.

12 Szerzej E. Erikson, Identity: Youth and Crisis, New York 1968, passim.

13 C. Archard, Children’s Rights and Childhood, London-New York 2015, s. 124.

14 T.R. Tyler, Why People Obey the Law, Princeton 2006, s. 161 i n.

3.1. Prawo do informacji

Prawo dziecka do wystuchania jest $ciSle powigzane z jego
prawem do informagji. Dzieci s3 nie tylko podmiotami praw,
lecz takze partnerami w procesie decyzyjnym dotyczacym ich
zycia. W zwigzku z tym powinny by¢ informowane o konse-
kwencjach czy tez skutkach podejmowanych decyzji, a zakres
ich wplywu na te rozstrzygniecia powinien wzrastaé wraz
z wiekiem®, Przede wszystkim dziecko zdolne do ksztaltowa-
nia swych wlasnych pogladéw powinno by¢ poinformowane,
ze ma prawo do swobodnego przedstawienia swej opinii. Jako
ze w praktyce wystuchanie dziecka, zwlaszcza matego, zalezy
od pomocy rodzica, organy pafistwa powinny udostepnic sadowi
srodki pozwalajace, w razie potrzeby, przezwyciezy¢ przeszkody,
jakie moze stwarza¢ ten rodzic w odniesieniu do wystuchania
dziecka'®. Zgodnie z art. 3 konwencji o wykonywaniu praw
dzieci, dziecko powinno mieé przyznane i samo moze zadaé
przyznania praw do otrzymywania wszystkich istotnych infor-
magji, a takze do bycia informowanym o ewentualnych skut-
kach jego stanowiska oraz o ewentualnych skutkach kazde;j
decyzji. Przekazanie informacji jest warunkiem sine qua non
skutecznego wystuchania — bez ich zrozumienia dziecko nie jest
w stanie w spos6b $wiadomy i swobodny wyrazi¢ swoich pogla-
déw. Wytyczne Rady Europy dotyczace przyjaznego wymiaru
sprawiedliwo$ci podkreslajg, ze informacje i porady nalezy
przekazywaé dzieciom w sposéb dostosowany do ich wieku
i dojrzatosci, w jezyku dla niego zrozumiatym oraz uwzglednia-
jacym pleé i kulture, z uwzglednieniem jego niepetnosprawno-
$ci'”. W uniwersalnych regutach wyrazonych w systemie ONZ
réwniez wskazano, ze realizacja prawa dziecka do wyrazania
swoich pogladéw wymaga, aby dziecko zostato poinformowane
o sprawach, mozliwosciach i ewentualnych decyzjach, ktére
mogg zostaé podjete, oraz o ich konsekwencjach przez osoby
odpowiedzialne za wystuchanie dziecka oraz przez rodzicoéw
lub opiekunéw dziecka. Dziecko musi réwniez zostaé poinfor-
mowane o warunkach, w jakich bedzie proszone o wyrazenie
swoich opinii. Prawo to ma zasadnicze znaczenie, poniewaz jest
warunkiem wstepnym podjecia przez dziecko wyraznych decyzji.

Nawigzujac do podziatu wiadomosci zaproponowanego
przez F. Studnickiego, trzeba stwierdzié, ze pierwsza kate-
gorig wiadomo$ci odnoszacych sie do postepowania z udzia-
tem dziecka s3 wiadomosci podstawowe. W tym przypadku
s3 to ogdlne informacje odnoszace sie do istoty postepowania,
ktore dotyczy osoby lub majatku dziecka. Wedlug tego autora
stan tego rodzaju informacji uwaza¢ mozna za zadowalajacy
juz wtedy, gdy umozliwiajg one wstepna orientacje w takich
sytuacjach, w ktérych znajomo$¢é prawa ma pewng doniostosé,
w szczegOlnosei za$ gdy pozwalajg na trafne odrzucenie pew-
nych rozwigzan'®. W tym przypadku chodzi przede wszyst-
kim o wskazanie dziecku, jaki jest cel tego postepowania i jaki
wplyw na zycie dziecka moze mie¢ rozstrzygniecie sadu.

15 Na tle postepowania karnego m.in. T. Gal, Child Victims and Restorative
Justice: A Needs Rights Model, Oxford 2011, s. 100.

16 Stanowisko Rzecznika Generalnego Y. Botaz 7.12.2010 r., C-491/10 PPU,
Joseba Andoni Aguirre Zarraga przeciwko Simone Pelz, EU:C:2010:749,
pkt 16.

17 Guidelines of the Committee of Ministers of the Council of Europe on
child-friendly justice, Strasbourg 2011, reprinted 2024, s. 12.

18 F. Studnicki, Wprowadzenie do informatyki prawniczej, Warszawa 1978,
s. 14-15.
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Kolejng grupg wiadomosci w toku postepowania sgdowego
s3 te, ktore dotycza tzw. minimum rolowego, odnoszacego sie
do tego postepowania. S3 to wiadomosci, ktérych odebranie
i zapamietanie jest niezbedne do nalezytego wywigzywania
z pelnionych przez dang jednostke roli’®. W odniesieniu do tej
kategorii wiadomosci nalezy wiec wyraznie dywersyfikowaé
zakres wiadomo$ci udzielanych dziecku w zalezno$ci od przypi-
sanej mu roli procesowej (powoda, pozwanego, wnioskodawcy
i innego uczestnika postepowania nieprocesowego itp.).

Do ostatniej, szczegdlnie trudnej klasy wiadomosci nalezy
zaliczy¢ informacje ad hoc. Odnosi sie to do tych wiadomosci
o prawie, po ktdre dana jednostka musi siegaé tylko w razie
doraznej potrzeby. Nalezy podkresli¢ za F. Studnickim, ze wia-
domodci te nie wynikajg z informacji dwoch poprzednich klas
w taki sposob, by zainteresowany mogl, ze stopniem pewno-
$ci gwarantujgcym trafno$¢ odpowiedniej decyzji, odtworzyé
je w drodze wnioskowania czy domystu?’. W przypadku dzieci
jest to kategoria jeszcze trudniejsza, poniewaz osoba przepro-
wadzajaca wystuchanie dziecka musi na biezgco reagowac
np. na pytania dziecka dotyczace jego sytuacji prawnej (wzgled-
nie procesowej) albo sytuacji 0sé6b mu bliskich, w jakikolwiek
sposOb zaangazowanych w postepowanie.

W wyroku 10161/13, M. i M. przeciwko Chorwagji, Try-
bunat stwierdzil, ze réwnie istotne s3 informacje o wadze
przypisanej opiniom dziecka (ang. the feedback)*'. Osoba
podejmujaca decyzje musi poinformowaé dziecko o wyniku
postepowania i wyjasnié, w jaki sposdb uwzgledniono jego opi-
nie. Jak podkresla M.M. Cieslifiski za ]J. Rohmannem, istnieje
konieczno$¢ wyjasnienia dziecku rowniez zapadlego orzeczenia.
W piSmiennictwie zwraca sie uwage na potrzebe przekazania
tresci orzeczenia dziecku jako celowy proces komunikacyjny?2.
Informacja zwrotna stanowi gwarancje, ze opinie dziecka nie
s3 wystuchiwane wylgcznie dla zachowania formalnosci, ale
s3 traktowane powaznie. Informacje te mogg sktonié dziecko
do nalegania, wyrazenia zgody lub przedstawienia innej propo-
zydji lub, w przypadku postepowania sadowego — do zlozenia
srodka zaskarzenia, jeSli dany system prawny przyznaje mu
w tym zakresie zdolnos$¢ procesowy. Trzeba jednak pamietad,
ze w tym przypadku zaréwno niedosyt, jak i nadmiar informa-
¢ji moze by¢ niekorzystny dla dobrostanu dziecka. Znaczenie
przeplywu informacji pomiedzy podmiotami postepowania
dostrzega réwniez konwencja o wykonywaniu praw dzieci,
wskazujgc w art. 6 lit. a i b, ze w postepowaniach sgdowych
dzieci organ sgdowy przed podjeciem decyzji powinien: a) roz-
wazy(, czy posiada wystarczajace informacje, aby podjac decyzje
zgodng z dobrem dziecka, a jezeli jest to konieczne — zazgdaé
dodatkowych informacji, w szczegdlnosci od oséb, na ktdrych
spoczywa odpowiedzialno$¢ rodzicielska; b) w sprawach dzieci
uznanych wedlug prawa wewnetrznego za majace wystarczajace
rozeznanie — upewnic sie, czy dziecko otrzymato wszystkie
istotne informacje.

W badaniach z udziatem dzieci, uczestnicy konsekwent-
nie wskazywali na dostep do informacji odpowiednich do ich
wieku i etapu rozwoju jako niezbedny do uczestnictwa w pode;j-
mowaniu decyzji. Dzieci chcialy nie tylko by¢ informowane

19 F. Studnicki, Wprowadzenie..., s. 14-15.

20 F. Studnicki, Wprowadzenie..., s. 14-15.

21 Wyrok 10161/13, M. i M. przeciwko Chorwagji, pkt 45.

22 M.M. Cieslinski, Sgdowe wystuchanie dziecka a stanowisko jego rodzicéw,
»Przeglad Sadowy” 2021/1, s. 49 i wskazana tam literatura.

o podjetych decyzjach, lecz takze rozumieé procesy prawa,
ktérego postepowanie dotyczy, w tym kiedy i jak mogg uczest-
niczy¢ w procesie decyzyjnym. Kilkoro dzieci uznato, ze infor-
macja i zrozumienie sg wazne dla ich dobrostanu, np. poprzez
tagodzenie leku i stresu zwigzanego z byciem ,,trzymanym w nie-
wiedzy”, ,pozostawionym w niewiedzy” lub ,,nieposiadaniem
pojecia, co sie dzieje”. Niektore dzieci opisywaly zdobywanie
informacji przez wlasne, proaktywne, a nawet tajne dzialania.
Inne dzieci otrzymywaly wiecej informacji niz chcialy, w tym
$wiadomo$¢ finansowych i emocjonalnych skutkéw sprawy
sadowej, co prowadzito do poczucia winy i odpowiedzialno-
§ci®. Wydaje sie, ze w tym przypadku najbardziej syntetycznie,
a zarazem trafnie problem ten rozstrzyga Komitet Praw Dziecka
ONZ, ktéry stwierdza, ze organy pafistwa muszg zapewnid,
aby dziecko otrzymalo wszystkie potrzebne informacje i rady
pozwalajace mu podjaé decyzje zgodng z jego najlepszym inte-
resem?*. W tym przypadku wyznacznikiem zakresu i jakosci
informacji musi by¢ dobro dziecka.

3.2. Prawo do wyrazania pogladéw

W art. 6 lit. b konwencji o wykonywaniu praw dzieci
w postepowaniach dotyczacych dzieci przewiduje sie, ze organ
sadowy przed podjeciem decyzji powinien — w stosownych przy-
padkach, jezeli to konieczne — nieformalnie, zasiegnaé opinii
samego dziecka, osobiscie albo za posrednictwem innych oséb
lub instytucji, w sposéb odpowiedni do rozeznania dziecka,
chyba ze byloby to oczywiscie sprzeczne z jego dobrem, a takze
umozliwié¢ dziecku przedstawienie jego stanowiska. Prawo
dziecka do wyrazenia pogladéw w postepowaniu cywilnym
stanowi trzon prawa do wystuchania. Niczym nieuzasadniona
sytuacja, w ktorej na zadnym etapie postepowania dzieci nie
zostaly wystuchane przez sedziéw, stanowi naruszenie tego
prawa”. Prawo to moze by¢ realizowane w réznych formach,
ktérych dobdr powinien zapewniaé dziecku komfort, poczucie
bezpieczefistwa i swobode wypowiedzi. Przez standardy Rady
Europy oraz wytyczne Komitetu Praw Dziecka ONZ prze-
wija si¢ podstawowa myS$l, ze formy te nalezy elastycznie dosto-
sowaé do wieku, stopnia dojrzatoséci, mozliwosci komunikacyj-
nych oraz sytuacji psychologicznej dziecka?. Dziecko ma prawo
»do swobodnego wyrazania swoich pogladéw”. ,,Swobodnie”
oznacza, ze dziecko moze wyrazaé swoje poglady bez presji
i moze zdecydowad, czy chce skorzystaé z prawa do bycia wystu-
chanym. ,,Swobodnie” oznacza réwniez, ze dziecko nie moze
by¢ manipulowane ani poddawane nadmiernym wptywom
lub presji. ,,Swobodnie” jest ponadto nierozerwalnie zwigzane
z ,wlasnym” punktem widzenia dziecka: dziecko ma prawo
wyrazaé swoje wlasne poglady, a nie poglady innych os6b.

Prawodawca ma obowigzek zapewni¢ warunki do wyraza-
nia pogladéw, ktére uwzgledniajg indywidualng i spoteczng
sytuacje dziecka oraz Srodowisko, w ktérym dziecko czuje sie
szanowane i bezpieczne podczas swobodnego wyrazania swoich

23 G. Dimopoulos, E. Hew, M. Vosz, H. Walsh, Talk..., s. 7-8.

24 Komitet Praw Dziecka ONZ, Komentarz og6lny nr 14: Prawo dziecka do jak
najlepszego zabezpieczenia jego intereséw (art. 3 ust. 1), CRC/C/GC/14,
29.05.2013 r.

25 Wyrok ETPC z 18.12.2008 r., 39948/06, Saviny przeciwko Ukrainie,
HUDOC.

26 Komentarz og6lny nr 12: Prawo dziecka do bycia wystuchanym, Komitet
Praw Dziecka Organizacji Narodéw Zjednoczonych 2009, pkt 20-25.
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opinii. W poszczegdlnych systemach prawnych pojawiaja sie
trzy formy wystuchania: wystuchanie bezposrednie, wystu-
chanie posrednie, a takze wystuchanie w formie pisemnej lub
audiowizualnej — np. ztozenie o§wiadczenia na piSmie, nagra-
nie wideo, przestuchanie online w warunkach zdalnych. Przy-
ktadem zr6znicowanego podejscia jest stanowisko wyrazone
w jednym z orzeczefi sagdéw kanadyjskich, ktdry stwierdzit
na gruncie postepowania administracyjnego, ze: ,,dziecko musi
mie¢ mozliwo$¢ wyrazenia swojej opinii, bezposrednio lub
posrednio, w postepowaniu administracyjnym dotyczacym jego
praw lub interes6w”?.

Forma bezposrednia polega na tym, ze dziecko rozmawia
z sedzig lub sktadem orzekajgcym, zwykle w trybie niepu-
blicznym (np. Francja, Niemcy, Polska). Celem jest stworzenie
warunkéw sprzyjajacych szczerej i nieskrepowanej wypowie-
dzi, bez presji z uwagi na obecno$¢ stron sporu. W zaleznosci
od jurysdykgji stosuje sie rézne rozwigzania: a) wystuchanie
moze odbywac sie w gabinecie sedziego lub specjalnie przy-
stosowanej sali sagdowej z elementami przyjaznymi dziecku
(np. kolorowe meble, zabawki, brak togi sedziego); b) w nie-
ktorych pafistwach stosuje sie praktyke prowadzenia rozmowy
poza budynkiem sagdu, np. w o$rodkach mediacyjnych lub
tzw. pokojach przestuchan przyjaznych dziecku (ang. child-
~friendly interview rooms), gdzie obecny jest psycholog lub
pedagog.

Elementem dyskusyjnym jest nagrywanie przebiegu poste-
powania. Z jednej strony, niewgtpliwie nagrywanie stanowi
ogromny czynnik stresogenny, a utrwalanie obrazu lub dZzwieku
bez wiedzy dziecka jest naduzyciem jego zaufania, z drugiej jed-
nak w niektorych systemach prawnych uznaje sie, ze bezpo$red-
nie wyshuchanie moze by¢ nagrywane w celu unikniecia koniecz-
nosci powtdrnego przestuchiwania dziecka, co np. w sprawach
dotyczacych przemocy chroni je przed wtérng wiktymizacja.
Przyktadowo w Wielkiej Brytanii w przypadku matoletnich
$wiadkéw material utrwalony na elektronicznym nosniku infor-
macji udostepniany jest sagdowi (ktéry dodatkowo otrzymuje
transkrypcje nagrania) oraz stronom postepowania, zarOwno
w sprawie karnej, jak i cywilnej, ktérzy z jego trescig zapo-
znajg sie przed posiedzeniem w s3dzie, bowiem co do zasady
nagranie nie jest transmitowane na sali sgdowej?®. Wydaje sie,
ze lepszym rozwigzaniem dla dobrostanu dziecka jest ograni-
czenie sposobu utrwalenia do notatek, w razie dobrze przepro-
wadzonej czynno$ci wystuchania bowiem jej powtdrzenie jest
zdecydowanie rzadziej spotykanym rozwigzaniem. Natomiast
nie ulega watpliwosci, ze bezposredni kontakt z sedzig pozwala
organowi orzekajagcemu na osobistg ocene stopnia dojrzatosci
dziecka, jego emocji oraz szczero$ci wypowiedzi. Jednocze$nie
wymaga on od sedziego odpowiedniego przygotowania psy-
chologicznego i komunikacyjnego.

Z kolei w formie posredniej poglady dziecka s3 przekazy-
wane sagdowi za pomocg osoby trzeciej. Ta forma wystuchania

27 Wyrok Federalnego Sadu Apelacyjnego w Kanadzie z 28.11.2002 r. w sprawie
Hawthorne przeciwko Kanadzie (Minister of Citizenship and Immigration)
(C.A.), 2002 FCA 475 (CanLlII), [2003] 2 FC 555, ,International
Comparative Law Quarterly” 2015/64(2), s. 353, https://canlii.ca/t/4hl4:
J.M. Pobjoy, The best interests of the child principle as an independent source
of international protection (dostep: 10.09.2025 r.).

28 1. Gradzka, Ochrona prawna dzieci zeznajgcych w sqdach Wielkiej Brytanii
i praktyka przyjmowania zeznan od maloletnich swiadkéw, https://
efektywne-prawo.org.pl/wp-content/uploads/2024/01/Ochrona_prawna_._
WB_dr I Gradzka O.pdf (dostep: 10.09.2025 r.).

powinna by¢ metoda rezerwowa, ale moze okazac sie przydatna,
gdy dziecko nie jest wystarczajaco dojrzate, aby samodzielnie
wyrazi¢ swoje zdanie”. Moze to by¢: a) biegly psycholog lub
pedagog, ktéry prowadzi rozmowe diagnostyczng i sporza-
dza opinie dla sagdu; b) kurator sgdowy zbierajacy informacje
w Srodowisku dziecka; ¢) mediator, ktory odnotowuje stano-
wisko dziecka w toku mediacji rodzinnej; d) adwokat dziecka
(ang. child’s counsel) wystepujacy w imieniu matoletniego
w postepowaniu; €) guardian ad litem — niezalezny przedsta-
wiciel intereséw dziecka, powotywany przez sad w sprawach
spornych®’. Tre$¢ wystuchania powinna zostaé¢ utrwalona
na pi$mie po upewnieniu sie przez osobe sporzadzajacy zapis,
ze zrozumial on punkt widzenia dziecka’!. Forma po$rednia
jest szczegdlnie rekomendowana w przypadku: bardzo matych
dzieci, dzieci z niepetnosprawnosciami, ktére wymagajg specjal-
nych metod komunikagji, sytuacji silnego obcigzenia emocjo-
nalnego lub konfliktu lojalnoéci wobec rodzicéw. Zaletg tego
rozwigzania jest mozliwo$¢ uzyskania poglagdéw dziecka w neu-
tralnym, mniej stresujagcym Srodowisku, a takze ich opracowanie
w formie raportu uwzgledniajgcego aspekty psychologiczne.
Wadg - brak bezposredniego kontaktu sedziego z dzieckiem,
co moze utrudni¢ ocene autentycznosci wypowiedzi. Zwlaszcza
ze interpretacja art. 12 konwencji ONZ jednoznacznie wska-
zuje, ze wdrozenie prawa do wystuchania wymaga uznania
i poszanowania niewerbalnych form komunikagcji, takich jak
zabawa, mowa ciala, mimika twarzy lub rysowanie i malowa-
nie, za pomocg ktorych bardzo mate dzieci dokonuja wybo-
réw, wyrazajg preferencje i wykazujg zrozumienie otaczajgcego
je srodowiska’2.

Formg wystuchania dopuszczalng w niektérych systemach
prawnych jest rowniez pisemny, wizualny lub audiowizualny
przekaz. To rozwigzanie polega na przygotowaniu przez dziecko
wypowiedzi w postaci listu (w przypadku matych dzieci réwniez
rysunku), nagrania audio lub wideo, ewentualnie przy wyko-
rzystaniu narzedzi komunikagji elektronicznej (np. wideokonfe-
rencji). Rada Europy rekomenduje te metode w sytuacjach, gdy
kontakt bezposredni z sedzig mogtby powodowac dyskomfort
lub poczucie presji, np. w sprawach z wysokim stopniem kon-
fliktu rodzinnego. Przyktadem s3 réwniez metody typu photo-
voice, w ktérych dzieci wykorzystuja fotografie do uchwycenia
i refleksji nad roznymi aspektami swojego zycia®’. Rozwigzania
tego rodzaju pozwalaja dziecku przygotowac wypowiedZ w spo-
kojnych warunkach, umozliwiaja wielokrotne odtworzenie
przekazu przez sad, mogg by¢ takze stosowane jako uzupeltnie-
nie innych form, zwlaszcza gdy zachodzi potrzeba dodatkowego
wyjasnienia stanowiska dziecka.

Wydaje sie, ze ustawodawcy krajowi powinni wybieraé
jak najbardziej elastyczne formuly ksztattowania wystuchania
dziecka, ale jedynie te, ktore zapewnig mu wlasciwy poziom
dobrostanu. Przede wszystkim wybdr formy powinien zalezeé
od wieku, dojrzatosci oraz komfortu psychicznego dziecka.
Jednym z rozwigzafi, ktore sie proponuje w tym zakresie, jest

29 G. Lansdown, Every..., s. 16.

30 M.in. M. Limbeek, M. Bruning, The Netherlands..., s. 89 in.

31 C. Filauro, S. Lavazzo, V. Manni, The right of the child to be heard: challenge
for an harmonization, s. 19, https://portal.ejtn.eu/PageFiles/14775/
Written%20paper_Italy.pdf (dostep: 10.09.2025 r.).

32 G. Lansdown, Every..., s. 21.

33 A. Crowley, C. Larkins, L.M. Pinto, Listen — Act — Change, Council of
Europe Handbook on children’s participation For professionals working
for and with children, Strasbourg 2020, s. 49.

Europejski Przeglad Sadowy wrzesieri 2025



ARTYKULY | ROZPRAWY

stworzenie mozliwo$ci, w ramach ktérej sad powinien mieé
sposobno$¢ przeprowadzenia wystuchania dziecka we wia-
$ciwy sposob, takze przez osobe kompetentng, jezeli uzna,
ze przeprowadzenie wystuchania samemu bytoby niewtasciwe.
Przyktadowo wskazano, ze sad moze stwierdzié, iz w okoliczno-
$ciach konkretnej sprawy wystuchanie matego dziecka w dro-
dze wideokonferencji jest niewtasciwe. Jak podkre§la G. Lans-
down, kluczowe jest stworzenie atmosfery, w ktorej dziecko
czuje sie bezpiecznie i swobodnie®*. Europejski Trybunat Praw
Cztowieka w wyroku z 26.11.2013 r., 27853/09, X przeciwko
Lotwie®, wskazuje, ze wystuchanie powinno odbywaé sie
w sposob wolny od nacisku ze strony dorostych, z poszano-
waniem prawa dziecka do prywatnosci.

Réwniez na gruncie interpretacji norm prawa Unii Euro-
pejskiej Trybunat Sprawiedliwosci stwierdzit, wystuchanie
dziecka nie jest prawem absolutnym, ale jesli sad uzna, ze jest
to konieczne, to trzeba zapewnié¢ dziecku rzeczywistg i sku-
teczng mozliwo$¢ wyrazenia jego pogladdw. Stwierdzit réwniez,
ze prawo dziecka do bycia wystuchanym, przewidziane w KPP
i w rozporzadzeniu Rady (WE) 2019/1111 z 25.06.2019 r.
w sprawie jurysdykcji, uznawania i wykonywania orzeczefi
w sprawach malzefiskich i w sprawach dotyczacych odpowie-
dzialno$ci rodzicielskiej oraz w sprawie uprowadzenia dziecka
za granice’®, wymaga, aby istnialy procedury i warunki prawne
pozwalajace dziecku na swobodne wyrazenie jego pogladéw
i zeby sad miat dostep do tych pogladow?’.

Tym samym dziecko ma takze prawo do niewyrazania swo-
jej opinii. Komitet Praw Dziecka ONZ réwniez podkreslit,
ze dziecko ma prawo do niekorzystania z tego prawa — wyra-
zanie pogladow jest wyborem, nie obowigzkiem dziecka®.
Prawo do bycia wystuchanym musi by¢ rzeczywistym prawem
w tradycyjnym rozumieniu tego pojecia, w ktérym podmiot
uprawniony ma wybdr, czy skorzystaé z prawa, czy nie.
Dzieci muszg mie¢ mozliwos$¢ wyrazenia swojej opinii, ale nie
powinny by¢ do tego zmuszane. Przyktadowo dziecko nie moze
by¢ zmuszone do dokonania wyboru pomiedzy rodzicami.
Nie mozna go takze postawi¢ w sytuacji, w ktorej odniostoby
ono wrazenie, ze jest jedyng osobg ponoszaca odpowiedzial-
no$¢ za orzeczenie dotyczace jego osoby, a w zwigzku z tym
takze za poczucie krzywdy, jakie ewentualnie rozstrzygniecie
sadu moze w danym przypadku wywolaé u jednego z jego
rodzicow. Warunki, na jakich uwzglednia sie opinie dziecka,
powinny by¢ dostosowane do okoliczno$ci danego przypadku,
a takze wieku dziecka i stopnia jego dojrzatosci, tak aby nie
stanowifo to dla niego traumatycznego doswiadczenia. W jed-
nym z orzeczen ETPC podkreslil, ze w ramach postepowania
dotyczacego prawa do bezposredniej stycznosci z dzieckiem
rodzica niesprawujgcego pieczy nad dzieckiem sad nie moze
by¢ zobowigzany do systematycznego wystuchiwania dziecka
podczas rozprawy, ale powinien dysponowaé zakresem upraw-
niefi ocennych w odniesieniu do warunkéw tego wystuchania

34 A. Crowley, C. Larkins, L. M. Pinto, Listen..., s. 68.

35 HUDOC.

36 Dz.Urz. UEL 178, s. 1.

37 Wyrok C-491/10 PPU, Aguirre Zarraga.

38 Komitet Praw Dziecka ONZ, Komentarz ogdlny nr 14: Prawo dziecka
do jak najlepszego zabezpieczenia jego intereséw (art. 3 ust. 1),
CRC/C/GC/14, 29.05.2013 r.

39 K. Skjorten, K. Sandberg, Children’s Participation in Family Law
Proceedings [w:] Children’s Rights in Norway. An Implementation Paradox?,
red. M. Langford, M. Skivenes, K.H. Sevig, Universitetsforlaget 2019, s. 300.

w zaleznosci od okoliczno$ci szczegdlnych danego przypadku,
a takze wieku i stopnia dojrzatosci dziecka®.

Na aktywne uczestnictwo dzieci w postepowaniach sgdo-
wych warto spojrze¢ réwniez z ich perspektywy. Udzial dzieci
jest wazny, poniewaz — jak same stwierdzajg w ankietach — on
potwierdza, ze: ,dzieci s3 rownymi ludZzmi i réwniez majg
uczucia”. Pozwala dziecku: ,,czué sie wystuchanym i szanowa-
nym jako czlowiek, a nie jako przedtuzenie rodzica, prawnika
czy strony”. Mozliwos$¢ uczestnictwa daje dzieciom wazny
sygnal, ze s3 wazne. Jeden z uczestnikéw badania wyjasnit:
»poczulem, ze przeciwnosci, z ktorymi sie zmagam, s wazne”.
Dzieci opisujg réwniez korzysci emocjonalne i psychologiczne
wynikajace z ich udzialu w podejmowaniu decyzji w zakresie
prawa rodzinnego: ,sprawia, ze czujesz sie bardziej czescig
wszystkiego”, ,nieco humanizuje proces” i pozwala dzieciom:
»czul sie bezpieczniej w tym systemie (...) jeSli majg wladze,
by co§ zmieni¢”*'. Nie powinno by¢ tez tak, ze dziecko musi
mieé opinie na temat wyniku sprawy, aby méc wyrazié¢ swoje
poglady. Dziecko moze réwniez mie¢ wazne informacje do prze-
kazania, np. dotyczace tego, jak do§wiadcza codziennego zycia,
charakteru jego relacji z rodzicami, a takze wszystkiego, co jest
wazne w zyciu codziennym*., One réwniez mogg mied istotny
wplyw na sposob rozstrzygniecia sprawy cywilne;.

3.3. Uwzglednienie rozsadnych zyczen dziecka

Odrebnym elementem prawa do wystuchania jest uwzgled-
nienie rozsgdnych zyczen dziecka. Komitet Praw Dziecka
ONZ opisal udzial dzieci jako obejmujacy: ,,ciggte procesy,
ktore zawierajg w sobie wymiane informagji i dialog miedzy
dzieémi a dorostymi oparty na wzajemnym szacunku, w kté-
rym dzieci mogg dowiedziec sie, w jaki sposéb ich poglady
i poglady dorostych s3 brane pod uwage i ksztattuja wynik
takich proceséw”#. Realizujac prawo do wystuchania w aspek-
cie uwzglednienia stanowiska dziecka, nalezy przede wszystkim
pamietad, ze: ,,dzieci majg nam co§ waznego do powiedzenia,
co moze zmieni¢ decyzje, ktére podejmujemy w ich imieniu,
oraz sposdb, w jaki je podejmujemy”*. Prawo dziecka do bycia
wystuchanym nabiera rzeczywistego znaczenia dopiero wtedy,
gdy organ decyzyjny nie tylko umozliwi dziecku wypowiedze-
nie sie, ale takze potraktuje te wypowiedzZ jako istotny ele-
ment procesu decyzyjnego. W przeciwnym razie wystuchanie
staje sie pustym rytualem, pozbawionym wplywu na ostateczne
rozstrzygniecie.

Zaréwno konwencja ONZ (art. 12), jak i konwencja o wyko-
nywaniu praw dzieci (art. 6) oraz KPP (art. 24) wymagaja, aby
pogladom dziecka przyznawac ,nalezytg wage”, adekwatng
do jego wieku i dojrzato$ci. W praktyce oznacza to, ze sad powi-
nien dokonaé wyraznej analizy wypowiedzi dziecka i odnies$¢ sie

40 Wyrok 30943/96, Sahin.

41 G. Dimopoulos, E. Hew, M. Vosz, H. Walsh, Talk..., s. 7-8 (ttum. wiasne).

42 Barne- og familiedepartementet. 2004. Om nye saksbehandlingsregler
i barneloven i kraft 1. april 2004. Veileder Q-15/2004. Oslo: Statens
forvaltningstjeneste Veileder Q-15/2004 (Norweskie Ministerstwo ds.
Dzieci i Spraw Rodzinnych), s. 41.

43 Wprowadzenie, 1.3, Komentarz og6lny nr 12: Prawo dziecka do bycia
wystuchanym, Komitet Praw Dziecka Organizacji Narodéw Zjednoczonych
2009.

44 R.A. Warshak, Payoffs and Pitfalls of Listening to Children, ,Family
Relations: An Interdisciplinary Journal of Applied Family Studies 527,
2003/4, s. 374.
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do niej w uzasadnieniu decyzji¥. Jednak nie oznacza bezwzgled-
nej zgody sadu na wszystkie pomysly i zyczenia dziecka. Jak
wskazuje sie w literaturze, mozna dostrzec zmiane w postrzega-
niu dziecka, np. w orzecznictwie dotyczacym miejsca zamiesz-
kania i kontaktéw z dzieckiem — od interpretowania go jako
osoby bezbronnej i wymagajacej ochrony do postrzegania go
bardziej jako podmiotu kompetentnego*. Aby zachowac zgod-
no$¢ z normami konwencyjnymi, sad musi uwzglednia¢ obie
perspektywy, podejmujgc decyzje dotyczace relacji rodzicéw
z dzieckiem, i mieé §wiadomo$¢, ze w niektorych przypad-
kach zyczenie dziecka moze by¢ sprzeczne z jego najlepszym
interesem. W badaniu dotyczacym sagdéw norweskich stwier-
dzono, ze w jednej czwartej przypadkéw decyzje sadu byty
sprzeczne z poglagdami dzieci. Co wiecej, badacze uznali, ze jesli
w przysztoéci wynik w prawie wszystkich przypadkach okaze sie
zgodny z pogladami dziecka, powinno to wzbudzi¢ niepokdj*’.

Tym samym uwzglednienie pogladéw dziecka nie oznacza bez-
warunkowego podporzadkowania sie jego woli — w sprawach
rodzinnych i opiekuficzych zdarza sie, ze sad podejmuje decyzje
odmienng od deklarowanych preferencji dziecka, kierujac sie
oceng jego najlepszego interesu. W takich sytuacjach standardy
Rady Europy i Komitetu Praw Dziecka ONZ nakazujg, aby dziecku
wyjasni¢ (w zrozumialym dla niego jezyku), dlaczego jego stanowi-
sko nie zostalo w pelni uwzglednione. Jak zasygnalizowano, ten
element ,,sprzezenia zwrotnego” (ang. the feedback) ma kluczowe
znaczenie dla poczucia sprawiedliwos$ci proceduralnej.

Analizujac rézne aspekty prawa do wystuchania na etapie
orzekania, nalezy uznaé, ze najistotniejsze znaczenie ma rze-
telne odzwierciedlenie tre$ci wypowiedzi dziecka w notatkach,
jesli dany system prawny nie przewiduje ich bezposredniego
utrwalenia. Rownie wazne s3 analiza tych wypowiedzi na tle
caloksztattu materialu dowodowego, a takze przejrzyste uza-
sadnienie, w jakim zakresie stanowisko dziecka zostato wziete
pod uwage, oraz — co czesto bywa zaniedbywane — przekazanie
dziecku informacji 0 motywach rozstrzygniecia w formie dla
niego zrozumialej.

W konsekwencgji dla skutecznego wykonania prawa do wyra-
zenia pogladéw konieczne jest przestrzeganie kilku zasad
wypracowanych w doktrynie na gruncie prawa miedzynaro-
dowego i europejskiego, soft law ONZ i Rady Europy oraz
w orzecznictwie sgdowym: a) dobrowolnosci zapewniajacej
dziecku prawo do odmowy udziatu w wystuchaniu bez ponosze-
nia negatywnych konsekwencji; b) neutralnosci wyrazajacej sie
w tym, ze prowadzacy wystuchanie musi unikac sugestii, presji
lub pytaf sugerujgcych odpowiedz; c) bezpieczefistwa i kom-
fortu psychicznego wyrazajacego sie w stworzeniu na potrzeby
wystuchania warunkéw przyjaznych dziecku, z minimalizacjg
elementéw stresujgcych; d) zapewnienia kompetencji prowa-
dzacego, osoby wystuchujace dziecko powinny bowiem mieé
przygotowanie z zakresu psychologii rozwojowej, komunikacji
z dzie¢mi i przeciwdziatania traumatyzacji, a w niektorych kate-
goriach spraw rowniez wtdrnej wiktymizacji; e) dostosowania
jezyka — uzycie stownictwa zrozumiatego dla dziecka i dosto-
sowanego do jego poziomu percepciji.

45 Wyrok ETPC (Wielka Izba) z 8.07.2003 r., 31871/96, Sommerfeld
przeciwko Niemcom, HUDOC.

46 Szerzej K. Skjorten, Mellom beskyttelse i selvbestemmelse. Barns rettigheter
i foreldretvister om bosted og samver [w:] Rettigheter i velferdsstaten:
Begreper, trender, red. 1. Ikdahl, VB Strand, Oslo 2016, s. 167-182.

47 K. Skjerten, K. Sandberg, Children’s..., s. 329.

4. Wnioski

Analiza prawa dziecka do wystuchania w postepowaniu
cywilnym w europejskim i uniwersalnym systemie ochrony
praw dziecka prowadzi do wniosku, ze jest to prawo o charak-
terze wigzacym, wynikajace zaréwno z norm systemu ONZ,
jak i Rady Europy oraz Unii Europejskiej. Nie moze by¢ ono
postrzegane jako fakultatywny element postepowania sagdo-
wego, lecz jako integralna cze$é rzetelnego postepowania,
w ktérym dziecko jest uznane za réwnoprawnego uczestnika.
Petna realizacja tego prawa obejmuje nie tylko umozliwienie
dziecku wypowiedzenia sie, lecz takze zapewnienie mu uprzed-
niej, zrozumialej informacji o postepowaniu oraz zrealizowa-
nie obowiazku realnego uwzglednienia wyrazonych pogladéw
w procesie decyzyjnym.

Badania praktyki sadowej pokazuja, ze wystuchanie dziecka
nabiera sensu jedynie wowczas, gdy jego opinia jest analizowana
i odnajduje swoje odzwierciedlenie w uzasadnieniu decyzji.
Nawet w sytuacjach, gdy sad ostatecznie nie podziela stanowi-
ska dziecka, konieczne jest wyjasnienie mu powodéw takiego
rozstrzygniecia w sposéb dostosowany do jego wieku i doj-
rzatosci. Ten element tzw. sprzezenia zwrotnego ma kluczowe
znaczenie dla poczucia sprawiedliwosci proceduralnej i budo-
wania zaufania dziecka do instytucji wymiaru sprawiedliwosci.

Organy europejskich systeméw ochrony praw czlowieka
oraz Komitet Praw Dziecka ONZ podkreslaja, ze formy wystu-
chania muszg by¢ elastyczne i dostosowane do indywidualnych
potrzeb dziecka. W praktyce oznacza to stosowanie metod bez-
posrednich, po$rednich oraz alternatywnych, w tym pisemnych
i audiowizualnych wypowiedzi, szczeg6lnie w sytuacjach obcig-
zajacych emocjonalnie. Wybdr formy powinien by¢ poprze-
dzony oceng wieku, stanu emocjonalnego i stopnia dojrzatosci
dziecka oraz specyfiki sprawy, zwlaszcza relacji dziecka z innymi
uczestnikami postepowania.

Przyktady dobrych praktyk z niektérych panstw cztonkow-
skich Rady Europy — jak Norwegia czy Holandia, gdzie w uza-
sadnieniach rozstrzygnie¢ wyodrebniana jest cze$¢ opisujaca
»glos dziecka” i jego wplyw na rozstrzygniecie — pokazujg,
ze takie rozwigzania wzmacniajg legitymizacje postepowania
i zwiekszajg poczucie podmiotowosci dziecka. Polska praktyka,
mimo istniejgcych regulacji, wymaga dalszego doskonalenia
w tym zakresie, zwlaszcza w sferze szkolen sedziow i tworzenia
warunkéw sprzyjajacych wystuchaniu przyjaznemu dziecku.

Zapewnienie skutecznego wykonywania prawa dziecka
do wystuchania wymaga systemowego podejécia, obejmujacego
rzeczywistg standaryzacje czynnosci dotyczacych wystuchania,
rozwdj infrastruktury sagdowej oraz wprowadzenie mechani-
zmow gwarantujacych, ze opinia dziecka nie pozostanie jedynie
symbolicznym elementem postepowania, lecz realnym czynni-
kiem wplywajacym na rozstrzygniecia sagdéw powszechnych.
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The Child’s Right to Be Heard in Civil Proceedings
— Selected Issues from the European
and Universal Perspective

Keywords: child, right to be heard, civil proceedings

The child’s right to be heard in civil proceedings constitutes
one of the key elements of the protection of children’s rights
within the legal systems of the United Nations, the Council
of Europe and the European Union. It derives from interna-
tional norms, in particular the United Nations Convention
on the Rights of the Child adopted by the General Assembly
on 20 November 1989, Charter of Fundamental Rights and
the European Convention on the Exercise of Children’s Rights
adopted in Strasbourg on 25 January 1996, as well as from
the Council of Europe’s Guidelines on Child-Friendly Justice.
An analysis of legal regulations and their practical application
indicates that there are three inseparable elements required to
ensure the implementation of this right: providing the child with
complete and comprehensible information about the proceed-
ings, enabling the child to freely express his or her views (in
a direct, indirect or an alternative form), and the obligation to
give due weight to those views in the decision-making process.
Studies of case law and analysis of practices described in the
literature show that the hearing of a child gains importance only
when the child’s views are genuinely considered and reflected
in the reasoning of the decision. Even in situations where the
child’s opinion is not decisive for the outcome, it is necessary to
explain the reasons for such a decision in a manner adapted to
the child’s age and maturity. Flexibility in the forms of the hear-
ing, their adaptation to the individual needs of the child, and
ensuring a child-friendly environment during the proceedings are
fundamental conditions for the effective exercise of this right.

The objective of this article is to present the essence of the
right to be heard, to discuss its functions and content, and to
highlight selected issues in its application. The conclusions
point to the need to further strengthen mechanisms ensuring
the real impact of the child’s view on judicial decisions, which
requires not only procedural changes, but also the appropriate
preparation of the judiciary for child-related cases and the
development of child-friendly court infrastructure.
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