
APA PsycTherapy®

Ovid® 플랫폼에서 제공하는 APA 정보 자원 컬렉션에 최근 
추가된 APA PsycTherapy는 고유한 임상 및 상담 교육 비디오 
라이브러리로서, 온라인 환경의 모든 곳에서 액세스할 수 있습니다.

임상 및 상담 심리학 분야의 학생, 교육자 및 치료사에게 이상적인 
APA PsycTherapy는 상담 세션을 통해 치료사와 환자에 대한 
수많은 비디오를 제공합니다. Ovid는 자연어 및 정밀 검색 기능과 
최신의 정보 자원 관리 도구를 사용하여 찾고자 하는 특정 비디오와 
치료 관련 자료를 신속하게 찾을 수 있도록 합니다.

유명한 테라피스트들이 
제공하는 500개 이상의 

스트리밍 비디오

주요 특징
•  500개 이상의 치료 세션 스트리밍 비디오에 언제 어디서나 접속

• 매년 20-30 시간 분량의 새로운 컨텐츠 추가

• 150명 이상의 마스터 테라피스트가 진행하는 세션

• 약 250개의 주제 및 장애와 100가지 이상의 치료 방법 제공

• 통합 행동 의학 관리, CBT, 수용 전념 치료를 포함하는 접근 방식

• 중독, 불안, 공포증, 관계 문제 및 우울증을 포함하는 주제

• 다운로드 가능하고 동기화된 자막 제공

• 즐겨 찾기 및 공유 가능한 비디오 클립

• 주제, 치료 방법 및 치료사별로 검색 가능

• Ovid의 다른 APA 정보 자료와 동시 검색 가능

장점
•	 상담 세션에 있는 실제	

치료사의 비디오

•	 심리 치료 기술에 대한	
최신 정보

•	 다양한 치료 방법을 확인	
및 비교

•	 치료 기술을 개발하고	
치료사로서 향상 도모

•	 차세대 치료사 및 카운슬러	
교육

Ovid®



APA PsycTherapy®

무료 트라이얼을 신청하세요!
기관의 전자 도서관에 APA PsycTherapy를 추가하는 방법에 대한 자세한 내용은 sales@ovid.com으로 문의하시기 바랍니다.
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교육 현장에 있는 교직원,	학생 및 실습생
• 실제로 사용되는 다양한 치료 기술 보기
• 상담 세션에서 특정 기술이 사용되는 지점 확인
• 임상적 관점에서의 기술 평가
• 다양한 기술과 접근 방식의 식별
• 일부 환자 유형에서 효과가 없는 기술 식별
• 환자가 치료사에게 자신의 장애를 보여주는 방식 보기
• 추후 검토, 학습 및 시험 준비를 위한 자막 다운로드

현직에 있는 테라피스트
• 다양한 치료법 보기
• 환자에게 가장 적합한 접근 방식 결정
• 치료 기술 연마 및 향상 
• 새로운 모델과 접근 방식을 실무 현장에 통합하는 방법 학습
• 상담 세션 동안 치료사가 직면하는 장애물 파악  

Ovid®

APA는?
1892년에 설립된 미국 심리학회	-	American	Psychological	Association	(APA)	-	는 중독과 스트레스에서	
아동 심리학에 이르기까지 심리학의 전체 주제 영역을 다루는 수많은 정보 자원을 제공하고 있습니다.	Ovid
는 APA PsycInfo®, APA PsycArticles®, APA PsycBooks®, APA PsycExtra® 및 APA PsycTests® 등 다양한	
APA	정보 자료를 함께 제공하고 있습니다.


