
“환자를 위한 어려운 결정을 내리느라 
그렇지 않아도 바쁜 임상의들이 권고를 
하기에는 근거가 부족하다고 결론짓는 
지침을 읽거나 관련성이 없을 가능성이 
있는 연구들의 요약문을 참조하라는 
지침을 읽는 것은 도움이 되지 않습니다.”

모든 환자는 최고의 의료 서비스를 받을 자격이 있습니다. 임상의들이 가능한 최선의 결정을 내릴 수 있도록, 
3가지 핵심 원칙에 초점을 맞추고 올바른 IT 이니셔티브를 구현하십시오. 이것들은 워크플로우를 개선하고 
치료 품질과 환자 치료 성과를 향상시키는 것으로 입증되었습니다.

의료 분야의 디지털 
잠재력 실현

의료 서비스는 엄청난 양의 데이터를 생산하지만 대부분의 
정보가 격리 보관됩니다. 안전한 데이터 공유가 없으면, 
치료에 차질이 생기고 환자는 뒷전으로 밀리게 됩니다.

오늘날 임상의들은 현기증이 날 정도로 
많은 양의 연구, 새로운 정보, 정부 및 의료 
기관 지침과 빠른 속도에 직면해 있습니다. 
그러나 이 정보의 어떤 부분을 치료 
시점에서 실행하고 적용할 수 있을까요?

이용 가능한 의학 
지식은 73일마다 두 
배씩 증가하고 있는 
것으로 추산됩니다.5

그러나, 연구자들은 
근거가 임상 현장에 
실제로 사용되기까지는 
평균 17년이 걸리는 
것으로 추정하고 
있습니다.6

치료, 검사, 또는 선별 
검사의 장점 또는 단점에 
대해 정확한 기대를 
갖고 있는 임상의가 
거의 없는 실정입니다.7

올바른 데이터에 대한 
접근 권한 부여하기

의료 정보는 끊임없이 변화하기 때문에 임상의들이 이것을 일일이 따라잡기는 어려울 수 있습니다. 일부 임상의들은 
올바른 근거를 확인하고 그것을 치료 시점에 올바른 행동으로 연결하는 것을 하지 못 할 수도 있습니다. 의료계의 
리더들은 임상의들이 최선의 임상 결정을 빠르고 효율적으로 내릴 수 있도록, 임상 팀들의 회복력과 복지를 
강화해주어야 합니다.

의료 인력의 역량 강화

최고의 근거를 
행동으로 
옮깁니다. 

전세계 사망 원인 1위인 암에 대해 한번 살펴보겠습니다.1

미국 NCI 코호트 컨소시엄(US NCI 
Cohort Consortium) 내에서 진행된  

여러 건의 연구 프로젝트들이 데이터 이전 
문제로 인해 중지되거나 지연되었습니다.2

WHO의 IARC(International  
Agency for Research on Cancer,  

국제 암 연구 기관)는 협력 연구들의  
연구 데이터를 받을 수 없습니다.3

유럽 병원의 94%가 전자 처방 
시스템을 갖추었지만, 그 중에서 

20%만이 CDS 솔루션과 
통합되어 있습니다.

대부분의 치료 지침들은 기반이 
되는 데이터의 품질이 낮다는 

것을 완전히 인정하지 않습니다.8 

48건의 연구를 검토한 결과, 
의사들은 치료, 검사, 또는 선별 

검사의 장점과 단점에 대해 
부정확한 기대를 갖고 있는 

것으로 밝혀졌습니다.9

의료와 관련해 잘못된 정보는 
환자와 임상의 간의 관계를 

약화시키고 환자의 치료 
준수를 저해함으로써 치료 
성과에 부정적인 영향을 

미칩니다. 

양질의 데이터 공유와 기술 발전은 의료 서비스의 미래를 밝힐 수 있습니다. 우리 전문가들이 달성 가능한 몇 
가지 목표를 짚었습니다.4

Peter Bonis, MD, Chief Medical Officer(최고 의료 책임자),
Wolters Kluwer, Health

효율성 증진 질병의 조기 발견

디지털 작업 전환 및 관리 인력 부족 관리 임상 결정의 품질 개선

표적화되고 차별화된 서비스를 가능케 해줄 
인구 보건 응용 프로그램 지속적인 환자 모니터링

1 출처: WHO, Key facts, 2022년 2월 3일. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/cancer. 액세스: 2022년 9월 22일
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