Patient Education

COVID-19 Testleri
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correctly use this information

Bu prosediir neden uygulanir?

2019 koronaviris hastaligl, COVID-19 olarak da bilinir. SARS baglantili koronaviris olarak adlandirilan
(SARS-CoV-2) bir virtsten kaynaklanir. Doktorlar, su anda COVID-19 ile enfekte olup olmadiginizi gérmek
icin testler isteyebilir. Ayrica gegmiste COVID-19 olup olmadiginizi test edebilirler.

Yaptirdiginiz testin tiriini anlamak dnemlidir. Doktorlar, COVID-19'a bagli olarak hasta olup olmadiginizi
o0grenmek icin viral bir test kullanir. Cogunlukla, bu test bir burun veya bogaz sirintisu kullanilarak
yapilir. Kan testi, viicudunuzun virlise karsi antikor Uretip liretmedigini gérmek icin yapilan baska bir
COVID-19 testi tirldulr. Antikorlariniz varsa, bu durum gegcmiste virlisi tasidiginiz veya asl oldugunuz
anlamina gelir.

Sonuglari ne olacaktir?
Viral Test (Pamuklu Burun veya Bogaz Cubugu):

e Doktor, testinizdeki sonuglari inceler. Doktor, bir hastaligin belirtilerine sahip oldugunuzu
ogrenebilir. Bu hastalik baskalarina kolayca gecebilir veya agir sekilde hastalanma riskiniz daha
ylksek olabilir.

e Sonuglarin pozitif olmasi, aktif bir enfeksiyonunuz oldugu anlamina gelir. Hastaligin
semptomlarini gdsterebilir veya gostermeyebilirsiniz.

e Sonuglar negatifse, bliyiik olasilikla test sirasinda enfekte degilsinizdir. Numune,
enfeksiyonunuzun ¢ok erken déneminde alinmis olabilir. Semptomlariniz baska bir tir
hastaliktan kaynaklaniyor olabilir. Bu, COVID-19 olamayacaginiz anlamina gelmez. COVID-19
belirtileri gostermeye devam ederseniz doktorunuz baska bir test yaptirmanizi isteyebilir.

Kan Testi (Antikor Testi):
e Doktor, testinizdeki sonuglari inceler.

e Sonugclarin pozitif olmasi, 6nceden COVID-19 enfeksiyonu gecirmis oldugunuz veya asilandiginiz
anlamina gelir. Hastaliga karsi bagisikliginiz olabilir, ancak doktorlar tekrar hastalanmaktan
korunup korunmadiginiz veya ne kadar siire bu korumanin devam edecegi hakkinda bilgi sahibi
degildir.



e Sonuglar negatifse bu durum, viicudunuzun COVID-19'a karsi antikor Gretmedigi anlamina gelir.
Cogu zaman bu, enfeksiyon gecirmediginizi gosterir. Bu ayni zamanda yakin zamanda enfeksiyon
gecirdiginizi ve vicudunuzun antikor Gretmek icin zamaninin olmadigini da gosterebilir.

e Butest, halk saghgi yetkililerinin hastaligi izlemesine yardimci olmasi agisindan faydalidir. Aktif
bir enfeksiyonunuz olup olmadigini belirlemede daha az yararhdir.

Prosediirden dnce neler olur?
e Testten dnce yapmaniz gereken Ozel bir sey yoktur.
e Sunlar hakkinda doktorunuzla konusun:
o Aldiginiz tiim ilaglar
o Yasadiginiz tiim kanama problemleri
Prosediir sirasinda neler olur?
Bu test sadece birka¢ dakika sirer. Test boyunca uyanik olursunuz.

e Viral test: Bir personel, burnunuza pamuklu gubuk sokarak hareket ettirir. Bazi durumlarda
personel, burnunuzun veya bogazinizin her iki tarafina da pamuklu ¢ubuk sokar. Personel, bunu
kendi basiniza yapmanizi isteyebilir. Bu rahatsiz edici olabilir ama sadece birkag saniye siirer.

e Kan testi: Personel, igneyle sizden az miktarda kan alir. Biraz agriniz olabilir. Personel, igne
cikarildiktan sonra cildinize bandaj yapistirir. Bazi durumlarda personel, test icin parmaginizda
kliclik bir delik acarak ¢ok az miktarda kan alir.

Prosediirden sonra neler olur?

e Ayaga kalkmadan 6nce birkag¢ dakika boyunca hareketsizce oturmaniz gerekebilir. Bu, testten
sonra basinizin dénmesini engellemeye yardimci olur.

e Kan testi yaptirdiysaniz diger elinizle ignenin yapildigi yere baski uygulayin. Bu, morarma ve
kanamayi hafifletmeye yardimci olur.

e Sonuclari ne zaman alacaginizi doktorunuza sorun.
Evde nasil bir bakim gerekir?

COVID-19 hastasi oldugunuzu veya hasta olan biriyle temas ettiginizi diistinilyorsaniz en az 14 giin
boyunca baskalarindan uzak durun.

Nasil bir takip bakimi gerekir?

Doktorunuz ilerleme durumunuzu kontrol etmek icin muayenehaneye gelmenizi isteyebilir. Bu
randevulara mutlaka gidin.

Ne gibi sorunlar ortaya ¢ikabilir?
o Agn

e Morarma



e Kanama
e Bas donmesi
Tuketici Bilgileri Kullanimi ve Sorumluluk Reddi:

Bu bilgiler, spesifik tibbi 6neri degildir ve saglik uzmaninizdan aldiginiz bilgilerin yerine ge¢mez. Bu
sadece genel bilgilerin kisa bir 6zetidir. Bu 6zet, sizin icin gecerli olabilecek durumlar, hastaliklar,
yaralanmalar, testler, proseddrler, tedaviler, terapiler, taburcu etme talimatlari veya yasam tarzi
tercihlerine iliskin tim bilgileri ICERMEZ. Sagliginiz ve tedavi secenekleri hakkinda tam bilgi icin saglik
uzmaninizla konusmalisiniz. Bu bilgiler, saglik uzmaninizin tavsiyesini, talimatlarini veya 6nerilerini kabul
edip etmeme konusunda karar vermek icin kullanilmamaldir. Sizin icin uygun tavsiyeler verme
konusunda sadece saglik uzmaniniz gerekli bilgi ve egitime

sahiptir. https://www.wolterskluwer.com/en/know/clinical-effectiveness-terms
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