Patient Education

COVID-19 i procedury ambulatoryjne
Nalezy starannie przeczytaé ponizsze , Informacje dla klienta i klauzule wytaczenia odpowiedzialnosci”,

aby zrozumiec i poprawnie stosowac te informacje.

Informacje na ten temat

Koronawirus 2019 znany jest takze jako COVID-19. Jest to choroba wywotywana przez wirus, nazywany
koronawirusem SARS (SARS-CoV-2). Lekarze i szpitale przetozyli wiele zabiegdw i procedur, ktére nie
byty pilne. Decyzje te zostaty podjete z kilku powodow.

e Personel musi nosi¢ maski, fartuchy i rekawice podczas wielu procedur i zabiegdw. Zapas tych
Srodkow ochrony byt niewielki a personel potrzebowat ich do opieki nad pacjentami z COVID-19.

e Pacjenci mogli by¢ nosicielami COVID-19 i o tym nie wiedzie¢. Wéwczas pacjent mdgt narazi¢
personel i innych pacjentéw.

e Personel z wszystkich oddziatéw szpitalnych zajmowat sie wieloma pacjentami chorujgcymi na
COVID-19. Oznacza to, ze osoby te nie byty w stanie wykonywac swoich standardowych
obowigzkéw.

e Niektorzy pacjenci z ciezkim przebiegiem COVID-19 wymagali podtgczenia do respiratora, ktory
pomagat im w oddychaniu. Lekarze wykorzystywali respiratory z sal operacyjnych do leczenia
pacjentéw z COVID-19.

Ogodlne

Personel uwaza, 7e teraz bezpieczniej jest poddac sie zabiegowi lub operacji. S3 w stanie zapewnic
pacjentowi wieksze bezpieczenstwo niz wczesnie]. Personel zapyta, czy pacjent otrzymat szczepionke
przeciw COVID-19 lub przebywat w otoczeniu innych oséb z COVID-19.

Przygotowujac sie do operacji lub zabiegu nalezy pamietac¢ o:
e  Woykonaniu testu w kierunku COVID-19, jesli zaleci go lekarz.

e Stawianiu sie na wszelkie wizyty w celu przygotowania do operacji, w postaci teleporady lub
osobiscie.

e Jezeli pacjent nie jest w petni zaszczepiony przeciw COVID-19, by¢ moze bedzie musiat:

o Podda¢ sie kwarantannie do dnia operacji. Oznacza to, ze nalezy unika¢ przebywania w
otoczeniu innych oséb. Ogranicza to ryzyko narazenia na COVID-19.



o Nalezy przebywaé w oddzielnym pomieszczeniu i korzystac z osobnej tazienki, jesli to
mozliwe. Nalezy poprosi¢ cztonka rodziny lub przyjaciela o przynoszenie zakupéw
spozywczych, lekédw lub innych przedmiotéw.

o Nalezy nosi¢ ostone twarzy z materiatu, jesli konieczne jest przebywanie w otoczeniu
innych osdb. Nalezy zachowadé dystans spoteczny i pozostawaé w odlegtosci co najmniej
1,8 metra (6 stdop) od innych osdb.

Czesto myc rece mydtem i wodg przez co najmniej 20 sekund, zwtaszcza po kaszlnieciu lub
kichnieciu. Jezeli mydto i woda nie s3 dostepne, mozna uzy¢ srodkéw dezynfekujgcych do rak na
bazie alkoholu o stezeniu co najmniej 60%. Wciera¢ srodek dezynfekcyjny w dionie przez co
najmniej 20 sekund.

Sprawdzi¢ objawy i skontaktowac sie z lekarzem, jesli wystepuje gorgczka 38°C (100,4°F) lub
wyzsza, dreszcze, kaszel.

By¢ elastycznym. Moze by¢ wymagana zmiana daty operacji lub zabiegu. Najwazniejsze to
upewnicé sie, ze pacjent jest bezpieczny, a szpital jest w stanie zadbac¢ o niego w bezpieczny
sposob.

Data operacji lub zabiegu moze by¢ inna. Pacjent moze:

Miec zmierzong temperature po przybyciu na miejsce po raz pierwszy. Mogg mu zostaé zadane
pytania dotyczace szczepien lub wszelkich objawoéw. To badanie przesiewowe pomaga
personelowi dowiedzied sie, czy pacjent jest zdrowy i czy mozna u niego wykonac operacje lub
zabieg.

Otrzymac maske do zatozenia. Moze rdwniez zauwazy¢, ze personel nosi maski, nie tylko na sali
operacyjne;j.

By¢ zmuszony, aby przyjecha¢ samemu lub z bardzo ograniczong liczbg oséb. Koniecznie jest
zabranie ze sobg numeru telefonu osoby kontaktowe;.

By¢ poproszony o korzystanie z urzadzen, takich jak telefon lub komputer w celu pozostania w
kontakcie z rodzing i przyjaciétmi.

Odby¢ operacje lub zabieg w innym terminie, jesli zachoruje lub uzyska dodatni wynik testu w
kierunku COVID-19.

Po operacji lub zabiegu pacjent moze:

Oczekiwaé, ze personel pozostanie w kontakcie z osobg kontaktowg. Moze to uczynié osobiscie,
telefonicznie lub w inny sposéb.

Wréci¢ do domu lub pozostaé w szpitalu, w zaleznosci od tego, jaki zabieg zostat
przeprowadzony.

Dowiedzie¢ sie, jak powinien dba¢ o siebie w domu. W razie potrzeby personel sprawdzi to
rowniez z osobg kontaktowg pacjenta.

Odbywac teleporady, osobiste wizyty u lekarza lub oba rodzaje wizyt.



Informacje dla konsumentéw, zastosowanie i wytgczenie odpowiedzialnosci:

Niniejszych informacji nie nalezy traktowac jako specjalistycznej porady medycznej ani zastepowac nimi
informacji otrzymanych od pracownika stuzby zdrowia. Sg one jedynie krétkim podsumowaniem
ogolnych informacji. Podsumowanie to NIE zawiera wszystkich informacji na temat dolegliwosci, chordb,
urazow, badan, zabiegdw, leczenia, terapii, instrukcji udzielanych przy wypisie ze szpitala ani wyboréw
zwigzanych ze stylem zycia, ktére mogg dotyczy¢ danego pacjenta. W celu uzyskania kompletnych
informacji na temat zdrowia i mozliwosci leczenia nalezy skontaktowac sie z pracownikiem stuzby
zdrowia. Niniejsze informacje nie powinny stanowi¢ podstawy do podejmowania decyzji dotyczacych
przyjmowania lub odrzucania porad, wskazan lub zalecen pracownika stuzby zdrowia. Jedynie pracownik
stuzby zdrowia posiada odpowiednig wiedze i doswiadczenie wymagane do udzielania porad
odpowiednich dla danego pacjenta. https://www.wolterskluwer.com/en/know/clinical-effectiveness-
terms
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