
UpToDate®とは、信頼できる助言者がそばにいるようなものです。それも現在の医療環境において臨床医
が直面する課題を理解している助言者です。その課題には、より多くの患者を治療する必要性や、患者そ
れぞれの治療過程の全段階で最高の情報にすぐにアクセスしたいという要望などがあります。分野の専門
家が作成しレビューした、エビデンスに基づく臨床上の推奨事項とガイダンスを効率的に提供することで、
UpToDateはこうした現実に対応します。臨床ワークフローに組み込むことで、診療のための洞察を得る
のにかかる時間を最小限に減らせます。

UpToDateの仕組み

UpToDateが臨床医に選ばれる 4つの理由
専門家によるエビデンスに基づく臨床意思決定支援 

ソリューションが、時間の節約と優れた診療を可能にします。

Olivia Boyer医師（MD、PhD）、フランス、パリ、Hôpital Necker-Enfants Malades、
Paris-Descartes University、Imagine Institute、小児科教授、小児腎臓専門医 

Andrew Weeks医師、英国、University of Liverpool、Sanyu Research Unit、国際妊産婦医療学教授

「UpToDateのおかげで、自分の専門分野ではない病状の診断と治療
に関する適切で実用的な情報を、患者さんが入院している病室でもす
ぐに入手できます」

「UpToDateは信頼性が高く、網羅的で、常に最新の情報が用意されて
いて、理想的な教科書といえます。私自身、自分の専門分野以外の問題
について確認するために日常的に使用しています。簡単に使えて、非常
に貴重な情報を得ることができます」
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エビデンスが明確でない 
場合も疑問に対する 
回答を提供

編集チームが利用可能な医学文献を批評的に評価
し、エビデンスに基づく情報をまとめ（エビデンスが
不明確な場合でも）、利用可能な情報をもとに推奨
事項を格付けします。

他社のツールでは、公開されたエビデンスによる裏
付けのない推奨事項は提供されません。UpToDate
では厳密な編集プロセスにより、エビデンスが変化し
ているときでも、より多くの疑問に回答を提供します。

迅速で安全な 
意思決定を支援

臨床医は診療を標準化して、UpToDateのエビデ
ンスに基づく情報を使用したベストプラクティスを活
用できます。この情報は、診断、治療計画の作成、
臨床評価を行う際の信頼できるサポートとなります。

各分野の深い専門知識
を持つ臨床医からの 
助言をもとに開発 

臨床医の思考プロセスと意思決定プロセスを理解す
る医師たちにより医師のために開発され、その両方
のプロセスが構成に反映されています。これにより一
定の状況で臨床医が持つ疑問を予測し回答します。 

UpToDateには 25の専門分野にわたる 7,400人の
専門家が世界中から協力し、信頼できる情報源を構
築しています。

12,400件のトピック、544,000件以上の参考文献、
7,600件の個別の医薬品項目を扱い、包括的で詳細
なソースとなっています。

幅広く利用されている 
ため、異なるチームや 
異なる機関同士の 
コミュニケーションに最適

190か国以上、200万人を超える臨床医とその他の
医療従事者が、UpToDateを通常の診療の一部とし
て活用しており、臨床医が精通しておくべきツールと
なっています。

Lexicompとの統合により、薬剤師や処方箋を発行
する医師は、最初から適切な薬剤を選択することが
でき、迷うことがありません。

UpToDateにより韓国、仁川の仁荷大学病院で生産性が向上

の専門家と教師が日常
的に UpToDateを使用

97.5%
約

回約 50万

病院の医療スタッフが
UpToDateで臨床情報を 
検索する回数は 
年間
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