
Suporte a decisões clínicas: 

Investir na solução 
certa
Quando seus médicos estão cuidando dos pacientes, os riscos 
são altos e todas as decisões contam. Eles precisam ter as 
melhores evidências e orientações clínicas ao seu alcance para 
responder com confiança até as perguntas mais complexas. 

Mas existem muitas tecnologias de suporte a decisões clínicas no 
mercado, e algumas são mais comprovadas do que outras. 

Como saber qual é a solução certa?



Atendeu um paciente com nariz em sela, fez uma pesquisa no UpToDate – 
provavelmente policondrite recidivante – e sugeriu encaminhamento ao 
otorrinolaringologista para biópsia que confirmou o diagnóstico. Sem o UpToDate, 
esse médico teria: passado séculos pesquisando revistas médicas.1 

Obter as respostas certas com rapidez
Ao tomar decisões clínicas, as equipes de cuidado geralmente enfrentam “sobrecarga 
de informações”. Mesmo para as equipes mais instruídas e qualificadas, a tomada de 
decisões clínicas é desafiadora devido ao volume de dados existentes e ao fato de que 
novas descobertas estão sendo publicadas o tempo todo. 

A solução certa de suporte a decisões clínicas pode ajudar sua equipe de cuidado a: 

• Alcançar um diagnóstico mais rápido.

• Assegurar aos médicos que o curso de ação pretendido é apropriado.

• Evitar consultas desnecessárias a colegas mais experientes ou especialistas.

Obter o diagnóstico correto rapidamente não apenas melhora a eficiência operacional, 
mas também oferece tranquilidade aos médicos – um benefício difícil de calcular. 

Nem todas as tecnologias de suporte a decisões clínicas 
são criadas da mesma forma
Sua solução deve:

• Permitir que perguntas clínicas sejam respondidas com mais rapidez. 

• Ajudar a confirmar ou a mudar decisões clínicas.

• Ajudar a melhorar as métricas de qualidade dos tratamentos e os resultados dos 
pacientes.

Mais de 100 estudos de pesquisa demonstram que o uso abrangente do UpToDate® 
está associado a melhores resultados dos pacientes, maior satisfação dos médicos em 
prontuários eletrônicos do paciente (PEP) e melhor desempenho hospitalar.

Pesquisadores da 
Universidade de Harvard2 
concluíram que, em mais 
de mil hospitais estudados 
durante um período de três 
anos, o uso do UpToDate 
foi associado a uma 
melhoria de qualidade no 
tratamento de todas as 
doenças no Hospital Quality 
Alliance Metrics e uma 
estimativa de 372 mil dias 
de hospitalização foram 
economizados por ano.
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Mudar decisões clínicas 
Um estudo do National University Hospital em Cingapura3 demonstrou que em cerca de 
30% das vezes que um médico visualiza um tópico do UpToDate, ele muda uma decisão 
clínicas. 

Um estudo de 20184 estimou que 237 milhões de erros de medicação ocorreram no 
Serviço Nacional de Saúde da Inglaterra.

Melhorar a segurança dos pacientes e potencialmente 
salvar vidas
As organizações conseguiram agregar valor ao fazer parceria com a solução certa de 
suporte a decisões clínicas. O UpToDate pode ajudar a salvar mais vidas todos os dias. 
Este benefício é conquistado quer em combinação com outros PEP, quer como uma 
referência conveniente para as equipes de cuidado em qualquer ambiente.

Os pesquisadores de Harvard descobriram que os hospitais que usam o UpToDate 
apresentaram internações mais curtas para seus pacientes, menos mortalidade e 
desempenho de melhor qualidade.

“Há economia se soubermos tratar os pacientes em vez 
de mandá-los para hospitais universitários. É claro 
que melhores cuidados de saúde ajudam a reduzir as 
doenças em geral e isso equilibra custo e qualidade.” 
Marian Jaalama, médica especialista em Ginecologia e Obstetrícia,  
Kanta-Häme Central Hospital

Suporte a decisões clínicas comprovado e confiável
A solução certa tem tudo a ver com acessibilidade no local de atendimento e obtenção 
das respostas certas com rapidez. 

Enquanto outras soluções oferecem resumos de estudos individuais ou bibliotecas 
eletrônicas de textos e publicações, o UpToDate contextualiza as evidências mais 
recentes e fornece recomendações de tratamento classificadas e baseadas em 
evidências. Isso significa que suas equipes de cuidado conseguem responder 
rapidamente até mesmo às perguntas clínicas mais difíceis no local de atendimento, 
além de determinarem o melhor tratamento para seus pacientes.

Os benefícios 
tangíveis incluem:
• Desempenho de melhor 

qualidade

• Redução do tempo de 
internação

• Menos mortalidade

“O UpToDate se destaca 
porque, além de fornecer 
as melhores evidências 
disponíveis, também 
oferece a praticidade 
necessária para otimizar 
o dia a dia do corpo 
clínico.”
Dr. Willian Dalprá, Diretor Técnico, 
Hospital Divina Providência, Brasil
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