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1. 根拠に基づいた医療 (Evidence‐Based Medicine) & システマティックレビューのご案内

2. Cochrane Library & Ovid® EBM Reviews

 CDSR・CENTRAL

3. システマティックレビュー検索構築

 Systematic Review作成プロセス

 データベース検索のチャレンジ

 Ovid®検索ビルダー

 マルチファイル検索・統制索引語マッピング・重複除法・検索履歴のシェア・検索結果の管理

 Ovid®タームファインダー： Ovid MEDLINE®

4.講習リソース＆利用者サポート

学習目標
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根拠に基づいた医療
(Evidence‐Based Medicine) 
& システマティック
レビューのご案内
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Five steps of EBM

1. 疑問・仮説の定式化

2. 情報収集

3. 情報の批判的吟味

4. 患者への適用

5. フィードバック

EBMについて～医療従事者でない一般市民の方々のために～
http://spell.umin.jp/EBM_citizen.htm

EBM 5 Steps
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6Ovid活用編：システマティックレビュー検索構築

研究タイプ・文献タイプを知る
エビデンスレベル分類 （治療・予防・害/副作用）

Level 内容

1a ランダム化比較試験のメタアナリシス (システマティックレビュー)

1b 少なくとも一つのランダム化比較試験 (RCT)

2a ランダム割付を伴わない同時コントロールを伴うコホート研究（前向き研究、
prospective study, concurrent cohort studyなど

2b
ランダム割付を伴わない過去のコントロールを伴うコホート研究（historical
cohort study, retrospective cohort studyなど）

3 症例対照研究（ケースコントロール, 後ろ向き研究）

4 処置前後の比較などの前後比較、対照群を伴わない研究

5 症例報告、ケースシリーズ

6 専門家個人の意見（専門家委員会報告を含む）

Minds診療ガイドライン選定部会 2007.
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PICO プロセス –臨床疑問・仮説の定式化

PICO 説明 例

Patient 
Problem

どんな患者が 固形癌を有し、化学療法を受ける外来患者
（血栓症形成のリスクが高い）

Intervention ある治療（介入）をする
のは

抗凝固薬ヘパリン(Nadroparin)を投与する

Comparison 
Control

別の治療（介入）と比較
して

抗凝固薬ヘパリン(Nadroparin)を投与しない (Placebo)

Outcome どうなるのか ‐全死亡(All cause mortality)
‐深部静脈血栓症(VTE)の予防
‐重大な副作用/大量出血(Major bleeding)
‐重要な副作用/小出血(Minor bleeding)
‐その他の軽微な副作用/頭痛など(QOL)
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8Ovid活用編：システマティックレビュー検索構築

システマティックレビューとは？

“Standing on the 
shoulders of giants”

"discovering truth 
by building on previous discoveries"

“Giants” = これまで蓄積されてきた先人の知識（≒臨床論文）

Standing on the shoulders of giants, Wikipedia
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システマティックレビューとは？
システマティックレビュー（systematic review）とは，クリニカルクエスチョン （clinical
question；CQ）に対して，研究を網羅的に調査し，同質の研究をまとめ，バイアスを
評価 しながら分析・統合を行うことである。
Cochrane レビューをはじめとし，数多くのシステマティックレビューあるいは
メタアナリシスが発表されている。

第 4 章システマティックレビュー ‐Minds
minds4.jcqhc.or.jp/minds/guideline/pdf/handbook2014_4_1.0.pdf

Cochraneは、主に量的研究（疫学研究）の統計解析（Meta‐Analysis）を中心に行っています。

文献レビューのきほん: 大木秀一著

IMRAD : Introduction, Methods, Results And Discussionの略
IBC : Introduction, Body, Conclusion （序論本論結論型）
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10Ovid活用編：システマティックレビュー検索構築

Systematic Review作成プロセス

http://navigatingeffectivetreatments.org.au/

文献検索

メタアナリシス
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文献検索・スクリーニング プロセス

参照データベース
• Cochrane Central Register of

Controlled Trials (CENTRAL)
• Ovid MEDLINE®
• Embase®
• 会議録のハンドサーチ

参照データベース
• Cochrane Central Register of

Controlled Trials (CENTRAL)
• Ovid MEDLINE®
• Embase®
• 会議録のハンドサーチ

SR作成時、多くの⽂献を⽬視で確認し、対象となる⽂献を絞り込む作業を⾏う

Parenteral anticoagulation in ambulatory patients with cancer (Review) 10
Copyright © 2015 The Cochrane Collaboration. Published by John Wiley & Sons, Ltd.
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12Ovid活用編：システマティックレビュー検索構築

Meta‐Analysis Tool : RevMan 5
RevManとは？

コクラン共同計画で用いているデータ管理・解析ソフト

https://training.cochrane.org/online‐learning/core‐software‐cochrane‐reviews/revman

Cochrane Library &
Ovid® EBM Reviews

12

13



7
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Cochraneとは?
コクラン・ライブラリーは、国際的な医療評価プロジェクトで
あるコクラン共同計画が発行するデータベースです。

特定の集団を治療群と対照群にランダムに振り分け、治
療群に薬物療法・手術・リハビリ・看護などの医学的介入を
実施し、その効果を比較するランダム化比 較試験（RCT）
論文を世界中から収集し、CENTRALというデータベースに
蓄積します。

その中から科学的に信頼できる試験だけを選び、データを
まとめて総合評価した結果をレビュー論文としてデータ
ベースCDSR（ The Cochrane Database of Systematic 
Reviews）に収載しています。（これらをシステマティック・レ
ビューといいます）

ある治療は有効か、他の治療法に比べてどれだけ優れ
ているか、安全かなど、治療・予防の問題解決のための最
優先データベースと言えるでしょう。

東邦大学医学メディアセンターHPより引用
https://www.mnc.toho‐u.ac.jp/mc/db_cochrane.php
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利用できるCochraneデータベース

•Cochrane Reviews: The Cochrane Database of Systematic Reviews (CDSR)
コクラン･ライブラリーの中核をなすコンテンツで、「コクランレビュー」として知られる良質なシステマティックレビュー（系統的レビュー）のコレクションです。約7,600報のレビューと、約2,600
報のプロトコル（レビューの執筆前に用意する手順書）からなり、順次更新されます。

•Other Reviews: Database of Abstracts of Reviews of Effects (DARE)
York 大学の NHS Centre for Review and Dissemination で吟味された総説、メタアナリシス論文のデータベースで、構造化抄録を作成しています。

•Clinical Trials : The Cochrane Central Register of Controlled Trials (CENTRAL)
ランダム化比較試験(RCT)をはじめとする臨床試験の結果を報告する論文110万件以上を検索できる文献情報データベースです。

•Clinical Answers : Cochrane Clinical Answers
コクランレビューから得られた質の高いエビデンスを、臨床現場の医師が利用しやすいよう簡潔にまとめたものです。現在約1,600のClinical Answerを収録しています。

•Methods Studies: Cochrane Methodology Register (CMR)
システマティック・レビューを行うための方法論についての資料集。

•Technology Assessments: Health Technology Assessment Database (HTA)
医療技術評価の文献を収録。

•Economic Evaluations: NHS Economic Evaluation Database (NHS EED)
医療の経済効果、費用分析論文のデータベース。

東邦大学医学メディアセンターHPより引用
https://www.mnc.toho‐u.ac.jp/mc/db_cochrane.php
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Cochrane Library / Ovid® EBM Reviewsの構成

Ovid EBM Reviews
（Cochrane Library 
+ ACP Journal Club）

ACP Journal Club
ｼｽﾃﾏﾃｨｯｸ･ﾚﾋﾞｭｰ及び
EBM文献の構造化抄録

CDSR
ｼｽﾃﾏﾃｨｯｸ・ﾚﾋﾞｭｰ

11,543件

DARE
EBM文献の構造化抄録

36,632件

CENTRAL/CCTR
ﾗﾝﾀﾞﾑ化比較試験（RCT）情報ﾃﾞｰﾀﾍﾞｰｽ

約1,876,152件

・Clinical Answers: 質の高いエビデンス
・CMR：システマティック・レビューを行うための方法論
・HTA： 医療技術評価情報
・NHSEED：医療行為の経済評価資料の構造化抄録 （レコード数：2021年6月時点）

Cochrane 
Library
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CDSR (Cochrane Database of Systematic Reviews)

その他文
献CENTRAL

トピック・レビューによる批判的吟味
トピック（通常は患者の問題点）の識別から始まり、広範な文献調査から複数
の文献を抽出しシステマティック・レビューにまとめる
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システマティックレビューを作成するグループ

http://access.ovid.com/custom/cochrane/group_list_ja.htm
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CDSRのデータ数
Review (完成したレビュー)、 Protocol (未完成を含むレビュー)

https://community.cochrane.org/organizational‐info/resources/strategy‐2020/cochrane‐dashboard
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Cochrane Central Register of Controlled Trials

 ランダム化比較試験（RCT）登録データベース （書誌&抄録：毎月更新）

– CENTRAL：RCTの可能性がある論文を登録したデータベース

– CCTR：RCTと確認された時に登録するデータベース

 MEDLINE、Embase、その他リソースのレコード70万件以上を含む。

– MEDLINE：米国国立医学図書館が作成する医学を中心とした生命科学の文献情
報を収集したオンラインデータベース

– Embase： Elsevier社が提供する薬学・医学文献検索のためのデータベース
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Ovid®EBM ReviewsやPubMedの違いとは？

MEDLINE/PubMedには、Cochrane Database of Systematic Review (CDSR)に収録されるシ
ステマティックレビュー文献の書誌情報が収録されています。その他のCochraneデータ
ベースの情報はPubMed/MEDLINEには書誌情報は収録（インデックス）されておりません。

ファイルセグメント
Ovid EBM

（DBの種類）
PubMed

ACP Journal Club 全文DB インデックスされていません

DARE 全文DB インデックスされていません

CDSR 全文 書誌情報のみインデックスされています

CDMR 全文 インデックスされていません

CENTRAL/CCTR 書誌DB インデックスされていません

CMR 書誌DB インデックスされていません

HTA HTAを収録（抄録）
統制語（MeSH）を索引

インデックスされていません

NHSEED NHSEED を収録
(Study Information）
統制語（MeSH）を索引

インデックスされていません
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Systematic Review作成プロセス

http://navigatingeffectivetreatments.org.au/

Cochrane collaboration 
requires searching in 
Cochrane Central Register of 
Controlled Trials, MEDLINE
and Embase®.
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Systematic Review作成プロセス

https://training.cochrane.org/handbook/current/chapter‐04
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PICO臨床疑問の例

Is warfarin more effective than dabigatran in 
the treatment of elderly patients with atrial 
fibrillation?

P: atrial fibrillation, elderly patients
I: warfarin
C: dabigatran
O:
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26Ovid活用編：システマティックレビュー検索構築

データベース検索のチャレンジ
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データベース検索のチャレンジ
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データベース検索のチャレンジ
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データベース検索のチャレンジ
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データベース検索のチャレンジ
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Ovid®検索ビルダー：特徴

 キーワードから簡単に
エキスパートサーチの作成

 自動統制索引語マッピングと
同義語の纏め

 専用絞り込み項目のオプション

 どれでものOvid®データベースの
ご利用可能

 マルチファイル検索可能

 エキスパートサーチのオート
アラート作成可能
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Ovid®検索ビルダー：アクセス
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Ovid®検索ビルダー：キーワード検索
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Ovid®検索ビルダー：統制索引語マッピング
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Ovid®検索ビルダー：同義語の追加
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Ovid®検索ビルダー：検索内容の追加・削除
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Ovid®検索ビルダー：絞り込み項目
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Ovid®検索ビルダー：絞り込み項目
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Ovid®検索ビルダー：絞り込み項目
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Ovid®検索ビルダー：絞り込み項目
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Ovid®検索ビルダー：絞り込み項目
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Ovid®検索ビルダー：Ovid検索履歴
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Ovid®：マルチファイル絞り込み

MEDLINE Embase®
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Ovid®：マルチファイル絞り込み
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Ovid®：マルチファイル重複除法

6,000件未満
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Ovid®：マルチファイル重複除法
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Ovid®：マルチファイル重複除法・重複データの確認
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Ovid®：マルチファイル重複除法・重複データの確認
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Ovid®検索の開発：検索履歴のシェア
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Ovid®検索結果の管理：「マイアカウント」
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Ovid®検索結果の管理：「マイプロジェクト」
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Ovid®検索結果の管理：「マイプロジェクト」
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Ovid®検索結果の管理： 「マイプロジェクト」
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Ovid®検索結果の管理：マイアラート
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Ovid®検索結果の管理：マイアラート例・メールの例
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Ovid®検索結果の管理：マイアラート例・マイプロジェクトの例

Ovid®

タームファインダーの
ご案内
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58Ovid活用編：システマティックレビュー検索構築

今までのOvid®上級検索ユーザー体験
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今までのOvid®上級検索ユーザー体験
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Ovid®タームファインダーのご案内

 Ovid Term Finderでは、簡単に

繁雑検索ストラテジーを作成
可能

 自動的にキーワード定義、
MeSH統制索引語、不使用

同義語、スコープノート、
サブヘディング、MeSHを構成
する単語による結果やUMLS
ターム*へのアクセス可能

 一つの画面で、すぐ選択された
タームの追加・組み合わせ可能

*Unified Medical Language System (UMLS)

Ovid活用編：システマティックレビュー検索構築

Ovid®タームファインダーのご案内

Ovid活用編：システマティックレビュー検索構築
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Ovid®タームファインダーのご案内

Ovid活用編：システマティックレビュー検索構築

 様々なマッチング

 同義語の発見

 頻繁に一緒に使用
される語句

 その他のお勧め
キーワード

Ovid®タームファインダーのご案内

Ovid活用編：システマティックレビュー検索構築
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Ovid®タームファインダーのご案内

Ovid活用編：システマティックレビュー検索構築

Ovid MEDLINE®: 臨床疑問検索

Ovid活用編：システマティックレビュー検索構築

Is warfarin more effective than dabigatran in 
the treatment of elderly patients with atrial 
fibrillation?

P: atrial fibrillation, elderly patients
I: warfarin
C: dabigatran
O:
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Ovid®MEDLINE: 検索結果の組み合わせ
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講習リソース＆利用者サポート

Ovid活用編：システマティックレビュー検索構築

http://access.ovid.com/training/ja/
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